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ABSTRACT. The purpose of this article is to
emphasize the importance of pluri, inter and transdiscipli-
narity, in the emergence and evolution of various sciences,
especially in the field of psychology. Some of the
contributions of two great Romanian scientists to the
development of psychology as a science are brought to the
forefront, namely: the ,structural system of temperaments”
put forth by Gheorghe Zapan and the ,consonantist
psychology”, introduced by Stefan Odobleja, in which he
used, for the first time, the concept of ,reverse connection”,
later known as feed-back.
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Scurta introducere sau nevoia de pluri, inter si

transdisciplinaritate

Trdim in epoca unui big-bang multidisciplinar si a specializa-
rilor excesive... Caci, neindoielnic, existd astdzi sute, poate mii de
discipline... Extrema specializare poate determina, de exemplu, apa-
ritia situatiei in care, unui specialist dintr-un anumit domeniu, sa ii
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fie greu sa inteleagd discursul unui alt specialist, din acelasi
domeniu.

Si atunci, apare o intrebare indreptatitd: daca doi specialisti
din acelasi domeniu ,,nu se pot intelege”, cum pot dialoga oare, in
mod autentic si in deplind intelegere, doi specialisti din domenii
diferite: un fizician specializat in fizica cuantica §i un neurolog, un
matematician §i un poet, un politician §i un informatician, un
biolog si un economist, dincolo de cateva subiecte generale, mai
mult sau mai putin banale?

Limbajul pluri, inter si transdisciplinar, risca sa devind un
obstacol, aparent de netrecut, pentru un neofit. Iar noi, cu totii, sa
devenim neofiti in cautarea permanenta de a gési ,,calea cea buna” si
de a nu ne ratici printr-un turn al lui Babel...

Acest ,proces de babelizare” nu poate continua, fira a pune
in pericol cunoasterea insdsi. Sfidarile majore ale epocii noastre,
reclama din ce in ce mai multe ,,competente”. Numai cd, suma celor
mai buni specialisti din diverse domenii, nu conduce cu necesitate
la competentd generalizata, fiindca aditia competentelor nu
inseamna competentd ci, dimpotriva, rezultatul intersectdrii diferi-
telor domenii ale cunoasterii poate fi, uneori, o multime vida.

Armonia dintre mentalitdti $i cunostinte, presupune ca
acestea sd devina inteligibile si accesibile tuturor. Dezideratul de
»~comprehensibilitate” nu implicd, in mod necesar, si ideile de
superficialitate, facilitate, comercialitate si, in extremis, de vulgari-
zare. Mitul savantului erudit s-a pierdut in negura vremurilor, fiind
parca de neconceput in zilele noastre. Lucrul acesta nu este pericu-
los, in masura in care, de pildd, progresul intr-un domeniu s-ar
datora, nu doar unui singur individ cu cunostinte profunde si
extrem de diversificate, ci §i inteligentei si cunoasterii colective,
atasate respectivului domeniu.

Acum, savantului erudit, pare-se cd i-a luat locul - intr-un
mod perfid si insidios! - computerul, care inglobeazd toate cunos-
tintele, din toate disciplinele. Acest computer, care stie totul, insd
nu intelege nimic, poate sd-1 puna intr-o situatie dificild pe utilizato-
rul insusi, care adeseori are acces instantaneu la orice informatie,
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din oricare disciplina, dar este incapabil sd-i priceapd sensul si
semnificatiile reale si, cu atat mai putin, sd faca legaturi intre infor-
matii din domenii diferite.

Nevoia imperativa de a crea ,punti de legiturd” intre disci-
pline diferite, s-a concretizat prin aparitia, pe la mijlocul secolului al
XX-lea, a pluridisciplinaritatii si interdisciplinaritatii.

Pluridisciplinaritatea se afla la intersectia unor teme comune
mai multor cercetitori din domenii diferite, in care fiecare isi
»conserva” specificul conceptelor si metodelor. Este vorba, mai ales,
de abordari paralele care tind spre un scop comun, prin aditionarea
unor contributii specifice in domenii diferite. Pluridisciplinaritatea
constituie o asociere de discipline, in virtutea unui proiect sau
obiectiv comun. Deci, pluridisciplinaritatea se refera la studierea
unui obiect dintr-o disciplina, prin intermediul mai multor disci-
pline deodata. Obiectul rezultat va fi imbogatit in urma intersectarii
mai multor discipline. Cercetarea pluridisciplinard aduce un plus
disciplinei in cauza; acest ,,plus” se afla in slujba exclusiva a discipli-
nei respective. Cu alte cuvinte, demersul pluridisciplinar transgre-
seazd limitele disciplinelor, dar finalitatea sa riméne inscrisd in
cadrul cercetirii initiale.

Interdisciplinaritatea este diferita de pluridisciplinaritate. Ea
se refera la transferul metodelor dintr-o disciplind intr-alta.
Interdisciplinaritatea presupune un dialog si un schimb de cunos-
tinte, analize, metode intre doud sau mai multe discipline. Ea
implica interactiune si schimb reciproc intre mai multi specialisti
din domenii diferite, avind drept finalitate imbogatirea nivelului de
cunostinte al fiecdruia. Prin urmare, se constatd cd, daca
interdisciplinaritatea stabileste conexiuni intre mai multe stiinte sau
discipline diferite (Le Petit Larousse, 1996, pp. 557), pluridisciplina-
ritatea se refera simultan la mai multe discipline (ibidem, pp. 795).

De exemplu, interdisciplinariatea poate insemna o simpla
reuniune de discipline, fiecare incercdnd sa-si impune propriile
»drepturi” si ,limite”, fara a ,impieta drepturile si limitele celuilalt”;
dar, in egala masurd, interdisciplinaritatea inseamna ,,schimb” si
»cooperare”, dobandind astfel o anumita consistenta organicad si
presupunand un anume ,,chimism interior”.
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Basarab Nicolescu distinge trei grade de interdisciplinaritate:
a) un grad aplicativ (de exemplu, unele metode din fizica nucleara
pot fi transferate in medicind, ducind la aparitia unor noi trata-
mente contra cancerului); b) un grad epistemologic (transferul
metodelor logicii formale in domeniul dreptului, genereaza analize
interesante in epistemologia dreptului); ¢) un grad generator de noi
discipline (prin transferul metodelor matematicii in domeniul fizicii
a apdrut fizica matematica sau prin transferul informaticii in artd, a
rezultat arta informaticd). La fel ca pluridisciplinaritatea, interdis-
ciplinaritatea depdseste limitele disciplinei, insd finalitatea sa
ramane, de asemenea, inscrisa in cercetarea interdisciplinara.

In ceea ce priveste transdisciplinaritatea, frecvent este vorba
de scheme cognitive care pot traversa disciplinele, cu o ,,virulenta”
neobisnuitd (producandu-se adesea intr-o stare similard transei).
Transdisciplinaritatea desemneazd un anumit tip de cunoastere care
parcurge diverse stiinte, transgresind orice frontiera. Transdisci-
plinaritatea se refera — aga cum indica prefixul ,trans” - la ceea ce se
afla simultan la granita dintre discipline, in interiorul diverselor
discipline si dincolo de orice disciplind, finalitatea ei fiind unitatea
cunoagterii. Cercetarea transdisciplinard nu este antagonistd, ci
complementard cercetarii pluri si interdisciplinare.

Daca transdisciplinaritatea este atat de frecvent confundata
cu interdisciplinaritatea si pluridisciplinaritatea (cum de altfel si
interdisciplinaritatea este deseori confundata cu pluridiscipli-
naritatea), aceasta se explicd, in cea mai mare parte, prin faptul cd
toate trei transgreseazd limitele disciplinelor. In masura in care
»oculteazd” finalititile diferite ale celor trei tipuri de abordare,
aceasta confuzie se dovedeste a fi extrem de nefastd. De fapt, aceste
»complexe” de inter, pluri si transdisciplinaritate au jucat un rol
imens in istoria stiintelor; trebuie amintit faptul ca notiunile cheie
implicate sunt: cooperarea si articularea, obiectul comun si proiectul
comun.

Putem conchide cd termenii de pluridisciplinaritate,
interdisciplinaritate si de transdisciplinaritate sunt greu de definit,
datoritd caracterului lor polisemantic si vag. Un lucru este sigur:
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pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea
sunt sagetile unuia si aceluiasi arc: acela al cunoasterii.

Psihologia la ,,confluenta” dintre stiinte

Definita ca ,stiinta care studiaza psihicul”, definitie oarecum
tautologicd - legitimitatea psihologiei ca stiintd, a suscitat, poate,
cele mai acerbe controverse intre specialisti. Cei mai multi dintre
acestia, tind sd nege statutul de ,stiinta” al psihologiei. Atacurile
cele mai virulente au fost concentrate asupra legilor psihologiei,
afirmandu-se cd aceste legi ,,nu sunt in general psihologice ci, cel
mult psihofizice, psihofiziologice sau psihosociologice”. Aceeasi
soartd au avut-o §i metodele psihologiei, cdrora li s-a contestat
caracterul obiectiv, insuficienta adecvare la specificul obiectului
studiat, incapacitatea de a oferi date concludente si pertinente. S-a
spus despre metodele psihologiei ca ,demonstreaza evidenta sau nu
demonstreazd nimic”.

S. Koch (1978) arata ca psihologia nu este o stiinta coerenta,
integrata ci, dimpotriva, ea este fundamental non-coezivd, incapa-
bila sa se ,,omogenizeze” intr-o disciplina unificata.

In evolutia psihologiei se intilnesc, manifestaindu-se in egala
madsurd, atat tendinta diversificarii conceptiilor, teoriilor, orientd-
rilor psihologice, cat si cea a unificdrii si integrarii lor. Situata la
intersectia stiintelor umaniste, stiintelor sociale si stiintelor natu-
rale, ramurile psihologiei sunt rezultatul pluri, inter si transdisci-
plinaritatii. La confluenta cu fiecare dintre aceste stiinte, psihologia
generala si-a delimitat propriile-i ramuri aplicative

Poate ca, mai mult decét oricare alta disciplina, psihologia isi
dovedeste caracterul pluri, inter si transdisciplinar. Este bine cunos-
cut faptul cd fenomenele psihice sunt precedate si acompaniate de
procese materiale de ordin fizic, mecanic, chimic, biologic, neurolo-
gic. In consecintd, pentru a lucra ,,cu succes” in domeniul psiholo-
giei, cercetdtorul are nevoie de cunostinte din alte sfere decét
psihologia.

In aceste conditii, nu este de mirare, de ce mai mult decét in
cazul oricdrui alt domeniu al cunoasterii, la dezvoltarea psihologiei
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ca stiinta, au adus un aport fundamental, extrem de valoros, profe-
sionisti a caror formatie stiintificd de bazd nu avea legéturi directe
cu psihologia.

Este suficient sa amintim nume ca: Gheorghe Zapan, Stefan
Odobleja, Mihai Ralea, Victor Sahleanu, Grigore Moisil, Mircea
Malita pentru a constientiza, in ce masura, idei originale sau para-
digme din alte discipline, au constituit ,,principii generatoare” in
campul psihologiei.

In prezenta expunere, ne vom limita si subliniem doar cateva
din studiile si cercetarile a doi savanti romani: Gheorghe Zapan si
Stefan Odobleja, care au contribuit in mod esential la ,,consolida-
rea” psihologiei ca stiintd in sine.

Gheorghe Zapan - sistemul temperamentelor

Savant de formatie pluri si interdisciplinara (psiholog, mate-
matician, cibernetician, pedagog, filozof, jurist, ofiter de artilerie),
Gheorghe Zapan (1897-1976) este unul dintre cei mai importanti
reprezentanti ai psihologiei experimentale si ai ciberneticii romanesti.

Gheorghe Zapan s-a nascut in data de 8 martie 1897, la
Dorohoi. Tncepénd cu anul 1919, urmeaza cursuri de drept; in
paralel, audiaza cursuri de matematica si filosofie, iar in 1923 devine
absolvent al Universititii din Iagi. In 1923, este numit director de
studii i profesor de pedagogie si psihologie la Institutul National de
Educatie Fizicd din Bucuresti. Din 1934, este numit conferentiar la
Catedra de Psihologie a Universitdtii din Bucuresti. Din 1930,
studiaza in Germania, psihologia experimentala cu W. Koler,
psihologia muncii cu H. Rupp, matematica cu R. von Wrises, fizica
cu A. Einstein si E. Schrodinger. Pentru completarea studiilor psi-
hologice despre caracterul uman, a absolvit cursurile Institutului de
Literaturd Dramaticd, cu profesorii Herman si Petersen.

Laureat al premiului Herder, doctor in stiinte si filosofie al
Universitdtii din Berlin (1932) si membru al Academiei de Stiinte
din New York, Zapan a fost intemeietorul multor discipline si
ramuri stiintifice, precum taxiologia sau stiinta organizarii activita-
tilor umane prin factori de progres si pedagogia structurald. In
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Romania este distins cu premiul stiintific Vasile Conta si devine
membru al Academiei de Stiinte Sociale si Politice.

Un fapt mai putin cunoscut este acela ca Zapan a fost fonda-
torul ciberneticii calitative in plan mondial, dezvoltand cibernetica
activititilor umane si a sistemelor evolutive calitative cu evenimente
preferentiale (biologice, psihologice, pedagogice, economice,
sociale), cibernetica pedagogica, un tip de cibernetica superioard
teoriilor lui Wiener si Shanon si cu aplicabilitate, mai ales in siste-
mele fizice.

Gheorghe Zapan este creatorul unor teorii stiintifice origi-
nale, de mare deschidere si importanta pentru cercetdrile funda-
mentale si aplicative: teoria orientarii si selectiei profesionale, o
noua teorie a exercitiului si invatarii, teoria relativitatii sistemelor
psihofizice, a spatiului si timpului psihologic, expusd in ipoteza
campurilor somatice neomogene (un fel de teorie a relativitatii uni-
versului psihic, similard celei elaborate de A. Einstein pentru
universul fizic), teoria modeldrii matematice si psihologice a profe-
siunilor si a activititilor umane, teoria negentropiei taxiologice si
structurale, teoria psihologica a procesului de inventie matematica.

In cercetirile pe care le-a realizat in cadrul Institutului
National de Educatie Fizica, se ocupad de problematica biometriei,
propunand formule simple si operative de calcul al coeficientului
toracic si al coeficientului de proportie. Astfel, dezvolta ideea dife-
rentierii tipurilor umane in: omogen si diferentiat, oferind o noua
explicatie mecanismului psihofiziologic al fenomenelor de defor-
mari psihice. Zapan ajunge la concluzia cid fenomenele de defor-
mare nu se datoreazd unor cauze exterioare si nici unor cauze
subiective, ca lipsa de discerndamént sau eroarea de apreciere, asa
cum s-a crezut multd vreme, ci unor deformari ale proceselor
psihofizice care au loc in cAmpul somatic. Tipul sportiv este denu-
mit tip omogen, iar cel nesportiv, tip diferentiat. In cazul sportivi-
lor, Zapan constata tendinta de omogenizare a proceselor psihofi-
zice, cu exceptia celor motrice, acestia tinzdnd spre posibilitati de
diferentieri psihice mai reduse.

Gandirea sa stiintifica interdisciplinara a progresat de la
structuralismul german (gestaltism) spre o abordare complexa,
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sistemico-evolutiva si cibernetica a fenomenelor psihologice si acti-
vitatilor umane.

In domeniul psihologiei, Zapan a elaborat si experimentat
metode de cunoastere si educare a activitdtii psihice, precum
metoda aprecierii obiective si metoda programdrii taxiologice; a
construit un sistem al temperamentelor, cu o metodologie de
diagnostic proprie, a descoperit legi fundamentale ale functionarii
psihicului (legea intensitatii in acceptiune biofizicd, o noud lege a
memorarii, legea negentropiei sau a evolutiei gradului de organizare
si progres ale unui sistem, legile organizarii stereotipului dinamic).
De asemenea, s-a dovedit un promotor al utilizdrii aparatului statis-
tico-matematic in stiintele umaniste, stabilind numeroase formule
si coeficienti biometrici, antropometrici si statistici (formula struc-
turald, formula sociala, formula vitald, formula gradului de dezvol-
tare a vietii psihice, media aritmeticd si geometrica ponderatd, for-
mula negentropiei taxiologice si structurale, formula legii intensita-
tii in acceptiune biofizica etc.).

Vom prezenta in continuare una dintre cele mai interesante
contributii ale lui Gheorghe Zapan, referitoare la ,,Sistematizarea in
teoria temperamentelor”. Lucrarea a aparut in Revista de Pedagogie,
in anul 1940.

Studiul privind ,,sistemul temperamental” propune o inedita
formuld matematica de abordare a temperamentului. Zapan postu-
leaza un model tridimensional ai cdrui factori sunt: motricitatea sau
activitatea, afectivitatea sau emotivitatea si reprezentarea sau imagi-
natia, intuitia. La fiecare individ poate predomina una din aceste
laturi, eventual doua sau chiar trei sau este posibil sd nu predomine
niciuna din ele. Pornind de la multitudinea tipurilor de tempera-
ment cuprinse in posibilitatile formulei temperamentale, se pot
distinge anumite tipuri de bazd. Acordind fiecareia din cele trei
dimensiuni ale temperamentului o evaluare pozitiva (+) sau nega-
tiva (-), Zapan ajunge la 8 tipuri temperamentale de bazd (cores-
punzatoare celor identificate in tipologia lui Heymans si Wiersma),
dupd cum urmeaza:
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Tabloul tipurilor de bazé temperamentale (cf. Zapan, 1992, pp. 120).

Sistematizarea din teoria temperamentelor este susceptibila
nu doar de o interpretare matematica, ci si de o reprezentare geo-
metricd. Tinind cont de tabloul tipurilor temperamentale de baza,
cele 8 tipuri de temperamente pot fi reprezentate grafic, situandu-le
in cele 8 colturi ale unui cub, conform figurii urmatoare:
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sentimental

pasionat

flegmatic

4

* AFECTIVIATE
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X

MOTRICITATE

>

coleric

Figura 1: Modelul tridimensional al sistemului temperamentelor

Din Figura 1, reiese cd cele trei coordonate sunt: X = motri-
citatea; Y = afectivitatea si Z = reprezentdrile. Temperamentul
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»amorf” avand formula (- - -) se afla in apropierea punctului de
origine al axei. Temperamentul ,pasional”, cu formula (+ + +), se
situeaza in coltul opus ,amorfului”. Fiecare dintre celelalte tipuri
temperamentale de bazd, ocupd locul definit de coordonatele
respective.

Cubul temperamentelor presupune cé fiecare dintre cele trei
determinante: motricitatea, afectivitatea §i reprezentarile, are aceeasi
importantd in structura temperamentului.

Tipurile reprezentate in colturile cubului sunt tipuri ideale.
Cele intermediare se afla intr-un anumit punct din interiorul
cubului. Cele extreme, in genere reprezentind cazuri anormale,
definite prin semnele (+) si (-) se pot situa in afara cubului.

Formula matematica a temperamentului va fi exprimata in
functie de cele 8 determinante temperamentale: X; X; X3 y; V5 YV 5 Z §i
7', unde:

1. x = motricitatea
s . .
X’ = viteza de reactie motrica
x” = persistenta de reactie la lucru

2. y = afectivitatea
y = directia de manifestare a afectivitétii: reactie prompta
cdtre lumea externd sau retinere

y~ = atitudinea/ valoarea lumii si a existentei proprii (opti-
mism-pesimism)

3. z =reprezentarea
Z = comunicativitatea, respectiv retinerea gandurilor

Se observa ca dacd una dintre aceste determinante devine
nuld, atunci temperamentul tinde catre zero. Formula structurald' a

$»

Formula cu caracter de ,transientd” — cu posibilitate de aplicare la realitate
— criteriul cantitativ al unei structuri biologice, se numeste formuld
structurald. Ea este reprezentatd printr-o medie geometricd ponderata a
determinantelor. (Gh. Zapan - Cunoasterea personalititii semenilor,
Bucuresti, Editura Militard, 1992, pp. 126).

1
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temperamentului este data in functie de cele 8 determinante tempe-
ramentale:

T=x%exPex™eyleyceylezse h in care valoarea nu-
mericd a determinantelor se calculeaza in decile, pe baza semnelor,
dupd cum urmeaza:

Semnul determinantei Valoarea numerica
+ 10

+ 7,5

(+-) 5

+ - 5

- 2,5

- 0,5

Exponentii: a, b, ¢, d, e, f, g, h din formula matematica a tem-
peramentului sunt exponenti de structura i reprezintd importanta
fiecarei determinate in structura temperamentului, precum si gra-
dul de legatura reciproca dintre determinante. Valoarea numerica a
exponentilor de structurd se determina numeric printr-o metoda
oarecare de aproximare.

Sistematizarea propusd de Zapan cuprinde temperamentele
in toate nuantele lor posibile si conduce la un procedeu practic si
sigur de diagnoza a temperamentului. In plus, aceasta sistematizare,
in calitate de mijloc simplu, rapid si exact de diagnozi a tempera-
mentului, se dovedeste a fi extrem de utild in cercetari din domeniul
psihologiei, pedagogiei si sociologiei, care vizeaza studiul: a) tempe-
ramentului la diferite vérste; b) temperamentului pe sexe; ¢) tempe-
ramentului §i aptitudinilor; d) temperamentului §i domeniilor de
specializare profesionald; e) temperamentului la diferite popoare.

Gheorghe Zapan a adus contributii fundamentale psihologiei
si ciberneticii, iar prin spiritul sdu vizionar si interdisciplinar, a
initiat noi directii de cercetare stiintifici in domeniul stiintelor
umaniste.
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Stefan Odobleja — psihologia consonantista

La constituirea psihologiei ca stiinta bazata pe legi si apta sa-
si conceptualizeze descoperirile, o contributie majora a avut-o
savantul romén, medicul, psihologul si logicianul $tefan Odobleja.
Stiinta, filozofia §i poezia constituie cele trei dimensiuni ale
activitatii stiintifice §i culturale ale lui Odobleja.

Stefan Odobleja (1902-1978), s-a ndscut la 22 octombrie
1902, in satul Izvorul Anestilor, judetul Mehedinti. A studiat la
Drobeta Turnu-Severin si apoi la Bucuresti, fiind student al
Facultitii de Medicina si bursier al Institutului Medico-Militar. Isi
sustine doctoratul in 1928, cu o tezd referitoare la accidentele de
automobil. Functioneazd apoi ca medic militar in diferite
garnizoane din tara (Brdila, Turnu-Severin, Lugoj, Lipcani,
Dorohoi, Turda, Targoviste, Cernavoda, Bucuresti si Dej). in timpul
celui de-al doilea Rézboi Mondial este medic chirurg de regiment si
medic sef de ambulantd. Dupa razboi se retrage din armata (1946).

Publicd in 1929, studiul ,,Metoda de transonanti toracicd”, in
care enunta pentru prima datd legea reversibilitatii. Obtine premiul
»General Doctor Papiu Alexandru” cu lucrarea La phonoscopie,
apdruti la Paris in 1935. In aceasti lucrare erau sintetizate principiile
de consonanta si reversibilitate aflate la baza ciberneticii generale.

Odati cu participarea la Congresul International de Medicina
Militard din Bucuresti (1937), anunta aparitia operei sale capitale
Psihologia consonantistd, lucrare prin care a facut publica prima
varianta a conceptiei cibernetice generalizate si a demonstrat
caracterul pluri si interdisciplinar al acesteia. Avand in vedere con-
ceptele de ,reversibilitate” si ,,psihologie consonantista”, introduse
in lucrarea Psihologia consonantistd, care a aparut cu 10 ani inaintea
Ciberneticii lui Norbert Wiener, putem afirma, fard retinere, ca
Odobleja poate fi considerat precursorul ciberneticii. Modelul
cibernetic, pe care il propune acesta in 1938-1939, pornind de la
observatii, intuitie $i rationalitate, va fi vehiculat abia 10 ani mai
tarziu in literatura americana de specialitate, si apoi in cea euro-
peand, fiind utilizat i aplicat la o varietate de domenii.

Intitulata initial Psychologie consonantiste, lucrarea funda-
mentald a savantului roman a fost tiparitd in limba franceza la
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Lugoj, in doud volume, in anii 1938-1939 si difuzatd prin ,Librairie
Maloine”, din Paris. Ea a avut numai doud recenzii: prima, intr-o
publicatie romaneasca, in anul 1939, si a doua realizatd de S. M.
Strong, in revista americana Psychological Abstracts (1941), fiind
apoi ignorati foarte multi vreme. In limba romana este tradusa abia
in anul 1982.

Prima parte a lucrérii Psihologia consonantistd, cuprinde
urmdtoarele capitole: Introducere; Fizicul; Psihicul; Psihicul static;
Psihicul dinamic; Fenomenele fundamentale; Fenomenele afective;
Fenomenele de rezonanta; Fenomenele de concentrare si dispersie;
Fenomenele de inertie si echilibru; Legile (generalititii); Legile uni-
versale; Legile psihice.

In cea de-a doua parte se regdsesc urmitoarele capitole: Apli-
catiile (generalitdti); Psihoneurologia; Psihofiziologia; Psihopatolo-
gia; Interpsihologia; Stiinta; Filosofia; Estetica; Morala; Logica;
Pedagogia; Psihodiagnostica; Psihometria; Orientarea si selectia
profesionald; Inconstientul; Psihanaliza si freudismul.

Lucrarea se prezinta ca un imens dictionar in care apar toate
notiunile unui tratat modern de psihologie, intr-o manierd conden-
satd, cu tendinte de schematizare, cdutandu-se in permanentd un
principiu unificator, si anume: consonanta. Autorul insusi afirma cd
aceasta lucrare este facutd cu intentia de a realiza un maximum de
sintezd (unitate) si de analiza (pluralitate).

Problematica sociogenetica a psihicului, specificul subiectiv,
constructivismul si efectul de constiinta sunt mai putin reprezentate
in opera lui Odobleja. Autorul intemeiaza mai curand o logicd
psihologica, decat o psihologie a procesualitatii psihice. Pentru
Odobleja ,,psihologia este o stiinta pivot sau releu (in termeni ciber-
netici) sau, si mai mult, un nod interdisciplinar” (in M. Dragénescu,
P. Golu, prefatd la Psihologia consonantistd, 1982, pp. 16).

Odobleja a elaborat o noud conceptie asupra psihologiei, ca
stiintd integratoare a tuturor disciplinelor universului uman si
tehnic. Reflectind asupra evolutiei psihologiei, autorul mentio-
neazd, incd de la inceputul lucrarii, ca aceasta s-a produs in doud
sensuri: al conceptiei i al metodei. Din punct de vedere al conceptiei,
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psihologia evolueazd de la misticism §i animism, la realism si
materialism, de la explicatia transcendentala la explicatia pozitiva,
bazatd pe datele biologiei, mecanicii si fizicii; din punct de vedere al
metodei, psihologia trece de la introspectia subiectiva la observatia
obiectivd, si de la aceasta la experiment, de la descrieri si speculatii,
la sistematizari si aplicatii, de la empiric, la legi si clasificéri.

Stefan Odobleja concepe o psihologie care comunica strans
cu celelalte stiinte, pornind de la mecanicd si fizica, trecand prin
biologie si ajungand la morald si logica.

Psihicul uman este prezentat ca ,,un cerc vicios de energii, o
reversibilitate, un transformator de energie in dublu sens, o asocia-
tie de lentile convexe §i concave, concentrand sau dispersand ener-
gia sau fizicul”, adicd indeplinind functii de receptie si de reactie.
Chiar si un fenomen atat de complex cum este constiinta, cu capa-
citatea ei de dedublare si reflexie are un corespondent in lumea
fizica, in procesul de autoinductie. Extrem de ingenios este si
punctul de vedere referitor la afectivitate, conceputa ca efect al
refractiei excitantilor externi prin lentila concava a subiectivitétii
organismului, proces in urma céruia cursul egal si continuu al ener-
giilor externe este deviat in diferite directii, astfel luand nastere polii
extremi ai neplécerii si durerii, iar intre ei ca un optimum, ca o
medie - plicerea. Indiferent de categoria din care fac parte, feno-
menele psihice concrete se subsumeazd unor moduri de fiintare si
unor principii de functionare care le sunt comune: antagonismul si
complementaritatea, corespondenta si reversibilitatea.

Psihologia consonantistd exprima o conceptie originald,
energetistd menita si inlocuiasca filosofia asociationista care
predomina in psihologie. Odobleja afirma cd mecanismul declanga-
rii §i functiondrii fenomenelor psihice evidentiaza ca acestea ,nu se
leaga in nici un caz prin fire sau coarde”, aga cum credeau asocia-
tionistii, ci pe baza de rezonanta. Fenomenele psihice sunt depen-
dente si legate in timp, ,intra in consonantd” determinandu-se
unele pe altele, provocindu-se, substituindu-se si echivalandu-se
reciproc: ,,prin actiune la distanta, asemenea proceselor radiofo-
nice”. Aceasta asociere prin rezonantd, suprapunere, este o sinoni-
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mie a sintezei, a creatiei de similitudini, o consonantizare. De
exemplu, doud idei care se evoca una pe alta sunt consonante. Tot
astfel, doua lucruri total diferite, datorita rezonantei pot obtine
similitudini prin apropierea lor in timp, cu ajutorul evocarii simul-
tane sau succesive.

Selectie
—_— Figura 2: Modelul consonantei
Evocare (cf. St. Odobleja, 1982, pp. 185).
y >
M Acest model postuleaza ca multiplele
Similitudine . .
aspecte ale rezonantei sunt tot atitea
efecte si cauze ale ei.
Sinteza

Consonanta este o interactiune cu caracter reglator: ,,conso-
nanta este un fenomen fizic caracterizat prin similitudine, selectivi-
tate si miscare (vibratie)” (§. Odobleja, 1982, pp. 183), iar conso-
nantismul este un principiu general de organizare care prezinta
tendinta specifica a diferitelor tipuri de sisteme catre o stare de
echilibru, in raporturile lor cu mediul ambiant. Consonantismul
»restituie gandirii caracterul sdu fundamental, care este dinamismul
- fiindca proprietatea fundamentald a faptelor psihice constd in
aceea ca ideile se evocd unele pe altele si nu cd se leaga intre ele. [...]
In cadrul consonantismului interior evocarea are o primordialitate
inaintea tuturor celorlalte fenomene fizice de elaborare iar cauza
evocarii este similitudinea”. (I. Manzat, 2007, pp. 1025).

Consonantad
Consonantd Similitudine <
> > 4
Similitudine .
Consonantd Similitudine

Fig. 3. Consonanta si similitudinea sunt fenomene reversibile care se produc
reciproc (St. Odobleja, 1982, pp. 184).
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Consonanta postulatd de Odobleja este de mai multe tipuri:
consonanta puternica (identitatea) si consonanta slaba (analogia);
consonanta spatiald (identitatea, asemanarea, simetria) si conso-
nanta temporald (simultaneitatea); consonanta perfectd (certitudi-
nea, sinonimia, evidenta) si consonanta imperfectd (asemdnarea,
analogia, probabilitatea, ipoteza); consonanta-succesiune (evocarea,
judecata, urmarea si cursul gandirii) si consonanta-simultaneitate
(sinteza, fuziune, concept); consonanta brusca, promptd, rapida
(intuitie, gandire geniald, inspiratie) si consonanta lenta (rationa-
mentul, gindirea reproductivd); consonanta logicd, cognitiva (prin-
cipiul identitatii, principiul tertului exclus, sinteza sau analiza ima-
ginilor cognitive evocate si verificarea/ clasificarea lor) si conso-
nanta afectiva (evocarea imaginilor afective, sinteza si analiza lor).

Consonanta insemnand armonie, psihologia consonantista
devine, dupa expresia autorului, o logici a armoniei sau, in alti
termeni, o stiintd a organizarii §i autoregldrii. Pornind de la aceasta
logicd, Odobleja schiteazd un vast tablou aplicativ, obtinut prin
derivare si proliferare din consonanta psihologicd. Un tablou care
nu se rezuma doar la descoperiri psihologice, ci care se extinde spre
biologie si sociologie, economie politica si morala, terapie si peda-
gogie. Se obtine astfel o viziune psihologica generalizata, o modelare
a tuturor stiintelor, conform fenomenului psihologic. Modelul reu-
neste legi din:

1. psihofiziologie - stiintd care are la baza actiunea reciproca
dintre organic si psihic, termeni care devin pe rand cauza si efect;

2. psihopatologie si psihiatrie — unde bolile psihice se explica
binar, prin deviatia parametrilor ,hiper” sau ,hipo”; in acest caz
fiecdrei legi consonantiste i se poate stabili ca echivalent o lege tera-
peutica;

3. interpsihologie (ceea ce se numeste astazi psihologie
sociald) — unde actiunea interpsihologica apare drept o rezonanta
psihofizica reversibila, iar imitatia, unul din cele mai expresive
fenomene interpsihologice - o reversibilitate complexd, cu conso-
nante multiple, etajate.
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Deschizétor de noi drumuri in stiinta, promotor al ciberneti-
cii generale, Odobleja a fost primul care a avut intuitia geniala cu
privire la rolul ,buclei reversibile” (feed-back-ul), sub forma unei
legi generale, care guverneazd mecanismele §i procesele din siste-
mele naturale si artificiale. Trebuie relevat caracterul cibernetic al
»legii reversibilitatii”, cum numeste Odobleja legea circuitelor cu
retroactiune, pe care o pune in evidentd la nivelul tuturor proceselor
si fenomenelor din natura si societate.

Testul cel mai dificil, dar si cel mai actual al ciberneticii, il
reprezinta palierul psihologic al omului - adica tocmai punctul de
plecare al lui Odobleja —, psihologia cibernetica intampinand o serie
de dificultati in explicarea completa a psihicului si a personalitatii
umane.

Poate ca meritul principal al lui $tefan Odobleja este de a fi
descoperit caracterul general al feed-back-ului, structura
fundamentald care conecteazd omul §i natura, structurd pe care
incearcd sa o puna in evidentd in cele mai variate procese si
fenomene: ,viata nu poate exista fird feed-back”, nota autorul, si
mai mult: ,,psihologia este stiinta actiunilor reciproce exercitdndu-se
prin stimulare, adaptare sau ajustare si raspuns, intre un organism i
mediul sau” (Psihologia consonantistd, 1982, pp. 67). El doreste sa
sistematizeze psihologia in jurul notiunii de consonantd, aldturi de
obiectivul de a reduce psihologicul la fizica.

Psihologia consonantistd nu este o lucrare de cibernetica sau
numai o teorie a ,legii reversibilitatii”, ci este o filosofie a proceselor
psihice si a stiintei, in genere, autorul cdutind un numir de legi
generale, care sa se aplice tuturor domeniilor psihologiei si vietii
economico-sociale. Printre legile fundamentale care guverneazi
psihicul si fizicul, se afld legea reversibilitdtii, numita si legea cone-
xiunii inverse sau a feed-back-ului.

Odobleja elaboreaza o sintezd completd a stiintelor, prin
stabilirea §i cercetarea comprehensivd a tuturor structurilor si
legilor universale, valabile pentru majoritatea stiintelor.

In Psihologia consonantistd alituri de legea consonantei si
legea reversibilitatii (feed-back-ului), sunt postulate alte 8 legi
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universale: legea echivalentei; legea compensatiei (devenita esentiald
pentru dinamica organizarii sistemice); legea echilibrului
(presupunand un echilibru dinamic); legea reactiei; legea ciclicitdtii;
legea transformdrii si legile finalitdtii (care semnificd tendinta
interna a sistemului de a ajunge la un echilibru optim). Reunite, ele
realizeazd cea mai ampla integrare a stiintelor. Odobleja aplica
aceste legi in: psihologie, medicina, biologie, stiinte sociale,
economie politica, pedagogie, tehnicd. Raportat la integrarea
stiintelor, sistemul savantului roman este similar cu sistemul din
fizicd, postulat de Albert Einstein. Stefan Odobleja a inteles
admirabil, nu numai ideea de sistem, dar si conceptul de ierarhie a
sistemelor, incepand cu cele generale §i termindnd cu cele
elementare, de la societate si pana la sistemul om-magina.

Parametrii teoriei sistemelor generalizate, aga cum este con-
ceputa de savantul romén, sunt: izomorfismul, homeostaza, univer-
salitatea cerebrala si dezechilibrul, schimbarea si adaptabilitatea,
schimburile reciproce cu ambianta. Un alt parametru principal al
teoriei generale a sistemelor este cdutarea corespondentelor, analo-
giilor, similaritatilor de structura si proprietati, ca si a fenomenelor
comune care au loc in sistemele diferitelor discipline.

De asemenea, existd multe analogii intre ,psihocibernetica”
lui Odobleja si psihologia modernd a prelucrdrii informatiei,
psihologia cognitiva actuald fiind in strdnsd conexiune cu premisele
acestei ,,psihocibernetici”.

Stefan Odobleja a intuit modul in care procesele cognitive
umane sunt legate de schimbul de informatii dintre organism si
mediu. Mai mult, el a intuit unitatea ciberneticd a formelor culturii,
atunci cand a ardtat ca imaginatia creatoare joaca un rol marcant in
stiinta, precum si pe taramul artei. Autorul ne recomanda si
gandim in idei esentiale, transdisciplinare, care instrumenteaza
procesele mentale, ldrgesc aria asocierilor si disocierilor, a jocului de
idei, a ,jocurilor de inteligenta” si a ,,jocurilor de creatie”.

Calificandu-1 pe Odobleja drept ,precursorul trdsdturilor
fundamentale ale teoriei si practicii modelului actual al unificdrii
interdisciplinare” Székely (D. L. Székely, 1982, pp. 173-178, in
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I. Ménzat, 2007, pp. 1028), noteaza: ,Eforturile de unificare a
ramurilor stiintei presupun o intelegere profundd si largd a
metodologiei care aplica mdsurdtorile de diferite tipuri intr-un mod
«consonantist» si sub controlul unei analize dimensionale
generalizate, bine inteleasd. Aceasta explica de ce Odobleja trateazdi
in multe detalii problemele metodologiei, in fapt ale epistemologiei.
In acelasi timp, aceasta explicd de ce psihologia lui consonantistd
depdseste foarte mult domeniul obisnuit al psihologiei”.

Odobleja este creatorul unei paradigme a interdisciplinaritatii
pe care pot fi fundamentate toate celelalte stiinte. Prin conceptul de
consonantism, el a elaborat o noud viziune a psihologiei ca stiinta
integratoare a tuturor disciplinelor universului uman si tehnic, o
stiinta a stiintelor.

Opera lui Stefan Odobleja poate fi considerata ca fiind
fundamentald pentru arhitectura stiintei sau o piatrd de hotar
pentru ideile mileniului al treilea, in care gandirea sa sintetica,
combind intr-un limbaj cibernetic, interpretiri originale din
psihologie, biologie, antropologie si celelalte aplicatii umaniste.
Savantul roman a construit un sistem care relevda ca lumea este
unificatd printr-o metastructura care sta la baza diversitatii.

In loc de concluzii...

In finalul articolului, nu ne vom hazarda si tragem concluzii
»pompoase”. Cu siguranta, viitorul psihologiei romanesti va veni sa
confirme cd istoria nu s-a bazat pe ,,0 pura intamplare”.

Si ca... ,stricta specializare”, fara a fi daunatoare, nu repre-
zinta nici ,,idealul suprem” si nici ,,binele absolut”...

Pozitia deosebitd a psihologiei in sistemul stiintelor, la
sintersectia” celorlalte, in ,,varful” sau in ,centrul” lor, favorizeaza,
dupd opinia lui Vasile Pavelcu ,,pendulatia spectaculoasd a interpre-
tarilor intre psihologizare a numeroase discipline, la o extrema, la
depsihologizare a psihologiei, la cealalta extrema” (V. Pavelcu, 1972,
pp- 40).

De aceea, se pare cd mai importantd decit distinctia netd,
categoricd a stiintelor — este cooperarea, pluri, inter i transdiscipli-
naritatea lor.
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