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ABSTRACT. The concept of melancholy is probably one of the
most ambivalent words in the history of the thought - and,
certainly, of Art. The creativity or creation, that it is in the field of
art or the thought, "meets”, necessarily, the melancholy. The
singular fascination attached to the word melancholy is due to
the multiplicity of the semantic reference marks between which it
is spread, condenses or fragmented. The polysemia of the
melancholy term allows many uses. Its origin attaches it to the
aristotelian philosophical tradition and to the hippocratic theory
of moods, which see in the "black bile”, a source of excitement,
sometimes beneficial, sometimes evil for the body and mind. In
the modern language, the melancholy term is used to indicate
one or the other from several appreciably different things. It can
describe a mental disease characterized, primarily, by crises of
anguish, a deep depression and an intense tiredness: it is true,
however, that this medical concept is, largely, "disaggregated”.
Current handbooks, DSM, do not recognize the melancholy, its
specificity and tend to include it in the vast domain of the major
depressions. Our opinion relates to the unit of the melancholy, in
all its manifestations. It should be shown that, what the history
deployed over the centuries - this expansion towards the disease,
on the one hand, and to the creative imagination of the other - is
the development of an organization constitutive of the
melancholy.
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1. Evolutia etimologica si conceptuald a notiunii de melancolie

Scurta introducere

Fascinatia singulard ce insoteste termenul melancolie, tine de
multitudinea reperelor semantice intre care se desfigoard, se
condenseazd sau se fragmenteazd. Conceptul de melancolie este probabil
unul dintre cele mai ambivalente din istoria gandirii si, cu siguranta, din
istoria artei. Melancolia, din grecescul melaina chole, melancholia, este
bila neagra, una dintre cele patru substante umorale, concepute de
medicina anticd, prin raportare la cele patru elemente cosmogonice
fundamentale: foc, aer, apa, pamént. Substantd umorald rece si uscata,
corespunde pamantului; are culoarea neagra, gust acid, iar planeta
asociata este Saturn; metalul sau este plumbul, iar anotimpul, toamna.

Meélas inseamna sumbru sau negru i, initial, era culoarea asociata
cu drojdia de vin, reziduul de la masline, cu sangele, vezicula biliara, apa
saturatd a marii §i, metaforic vorbind, cu moartea. Cholos desemneaza
bila si, in sens figurat, tristetea, mania §i resentimentul, in timp ce chole,
semnifica bila, dar, in egald masura, cerneala produsad sepie, veninul
plantelor sau al serpilor. Melancolia se mai numeste si atrabild, din
latinescul atra bilis, bild neagra.

Daca studiem cu atentie istoricul melancoliei (,,bila neagra”), asa
cum se contureazd in scrierile Antichitatii grecesti, incepand cu cele ale
lui Homer, cu greu vom putea ignora importanta pe care o are culoarea
neagrd si tot ceea ce evocd aceasta, in structurarea unei componente
»pre-stiintifice” a notiunii. De-a lungul istoriei Occidentului si a unei
parti a Asiei, negrul, culoare funesti, se va afla intr-un raport strans cu
moartea i, adesea, cu fortele diabolice.

Trebuie amintit ca, incepidnd cu literatura astrologicd tarzie,
Saturn sau Cronos, prezinta o multitudine de fete raimanand pand in
prezent ,domnul melancoliei”.

Saturn, cea mai cea mai indepartata dintre planete, se regaseste in
traditia platonicd, fiind considerat ,zeul filosofilor”. Identificat cu
Cronos este, de asemenea, timpul care isi numaira copiii. Prin
ambivalenta sa funciara, prin schimbarea (alternarea!) numelui, ,zeul-
planetd” Saturn este o figura enigmatica. El riméane figura emblematica a
melancoliei. Saturn nu este doar planeta melancoliei, ci §i cea a tuturor
nefericirilor pe care le aduce moartea Dar, Saturn, ,soarele negru”, este
si planeta spiritelor superioare, ce reflectd intuitia existentei unui nucleu
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psihic originar, la care individul uman se raporteazi doar prin
intermediul experientelor extreme, cum ar fi actul creatiei, ce antreneaza
congtiinta limitelor umane.

In egald masura, trebuie semnalatd distinctia care se stabileste de
timpuriu intre notiunea medicald de bild si notiunea psihologica de
temperament melancolic. Odati cu antecedentele grecesti, termenul de
melancolie a exprimat, simultan, o stare normald sau maladiva, un
anumit tip de temperament sau temperamentul oamenilor de exceptie.

Polisemia termenului melancolie permite utilizarea lui in
contexte diferite. Melancolia, ancorata in traditia filosoficd aristoteliana,
gaseste in teoria hipocratica a umorilor, spatiul expansiunii sale. La
origine, termenul melancolie se coreleazd cu traditia filosoficd
aristoteliana si cu teoria hipocraticd a umorilor care considerau ,bila
neagra” o sursa de excitatie, cind benefica, cidnd malefica, pentru corp si
pentru spirit. Ea poate genera nebunie, dar si geniu, astfel incat, Aristotel
se intreaba: ,de ce toti oamenii exceptionali, in diverse domenii sunt
melancolici...”.

In limbajul modern, termenul melancolie este folosit pentru a
desemna diverse stari psihice, care difera in mod sensibil. Termenul
poate descrie o boala psihicd ce se caracterizeaza, in primul rand, prin
crize de angoasd, umilintd profunda si oboseald intensa; totusi, nu este
mai putin adevdrat ca, in terminologia actuald de specialitate, acest
concept medical s-a ,,dezagregat”. El poate desemna un tip de caracter,
asociat in general cu o anumita constitutie fizicd sau acel temperament
care, impreund cu sangvinul, colericul si flegmaticul, constituie
»sistemul celor patru umori”, conceput de Hipocrate.

Melancolia descrie, de asemenea, o stare de spirit dureroasd, cu
caracter temporar, dar si o stare de reverie meditativd sau nostalgica. In
acest caz, melancolia este o dispozitie pur si simplu subiectivd, care -
prin transfer —, poate sa fie atribuita lumii obiective, astfel incét se poate
vorbi, in mod legitim, de ,melancolia de la asfintit” sau de ,,melancolia
de toamnd”.

Dacéd primul registru poartd asupra istoriei ideilor occidentale,
care ridicd melancolia, la rangul de ,mit cultural” - cu rol de interfatd
intre melancolia patologicd si depresie, intre esteticd si metafizica,
atribuind individului uman dificila responsabilitate de a se situa in fata
destinului si a universului, intr-un al doilea registru, melancolia rimane

NEIEPN

aceastd ,,0glinda” in care vin sd se reflecte, intr-o oscilatie armonioasa,
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extrem de prietenoasd, cu necesitate narcisicd, tendintele contradictorii
care actioneaza in sufletul omenesc: dorinta si plictiseala, dragostea de
sine si dragostea pentru celélalt, pofta de viata si atractia spre moarte.
Unii autori au considerat cé individul devine melancolic intr-un
moment de crizd interioara, altii spun ca melancolia ar marca ,,apogeul
luciditatii” sau ca ar fi expresia ,constiintei limitelor”. Ea ar corespunde
unei exacerbari a constiintei de sine, intrucat Eul este axa in jurul careia
se rotesc sfera bucuriei si cea a durerii. Melancolia, stare caracterizaté
printr-un puternic grad de ambiguitate, se situeazd intre otium elegans,
care protejeazd impotriva agresivititii cotidiene si tedium vitae, care
propulseazd dincolo de viatd. Atat umoristul, cit si melancolicul, se
hrénesc de la aceeasi contradictie metafizica dintre finit si infinit, dintre
timp si eternitate. Ei manifestd aceasta particularitate de a-si procura
simultan, durere si placere, din sentimentul acestei contradictii. Cele
doua fete ale melancoliei carora Ianus le-ar putea fi emblema perfecta...

Surse mitologice: « Saturn si melancolia »

Filosofii Antichitatii considerau ca melancolia este constitutiva
fiintei umane. Anticii credeau céd aceastd afectiune, comuna tuturor
fiintelor umane, merita o proiectare astrald, motiv pentru care au decis
cd este necesar sa creeze o cosmogonie. Inscriptia in ordinea miscarilor
stelelor si planetelor, dovedeste cé, chiar daca nu toti oamenii sunt atinsi
de rdul provocat de Saturn, in cazul fieciruia exista probabilitatea, sd
intilneascd ,tristetea neagra”, numita « melancolie ».

Figura zeului Cronos, venerati inainte de perioada Greciei clasice,
al carei caracter originar a ramas cvasi-necunoscut, se va distinge de la
inceput printr-o puternicd contradictie sau ambivalentd internd, fiind
descris ca zeu al contrariilor. Asimilarea zeului grec Cronos, cu Saturn,
un vechi zeu campestru al latinilor - ,,zeu al cdmpurilor si al recoltelor”
-, vine sd confirme contradictia latentd, fird a o accentua in mod
considerabil. La origine, zeul roman Saturn, nu avea nimic ambivalent:
el era incontestabil, bun. In elenismul timpuriu, caracteristicile sale se
vor suprapune cu cele ale lui Cronos.

Imaginea generala a lui Cronos-Saturn, zeu hibrid, rezultat al
fuziunii divinitatii grecesti cu divinitatea romana, va mari numarul
trasaturilor pozitive, conferindu-i atributele de ,,pastrétor al bogétiilor”,

' Hassoun, J. - La cruauté mélancolique, Aubier, Paris, 1995.
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dar, in egald masurd, va contribui si la cresterea trasiturilor negative,
ficand din acesta ,,un fugar haituit”. In schimb, ambivalenta zeului grec
Cronos, se va amplifica atunci cand figura zeului mitologic latin va veni
sd se lege prin legdimant cu acesta, §i chiar sa se confunde cu cea a
astrului numit pand in zilele noastre, Saturn®

Saturn, cea mai indepartatd dintre planete, este simbol al
bétranetii si al mortii, dar si demon al ad4ncurilor pamantului. I s-au
atribuit lui Saturn calititi, cum ar fi: lenea, doliul, obscuritatea si
izolarea. Melancolicul ,tenebros” se mai numeste si astizi, in limba
englezd, saturnine (saturnian). Aceastd caracteristica contine trdsaturi
spatio-temporale esentiale, ale felului de a fi al melancolicului.

Saturn reprezintd Timpul, pentru ca Timpul ,devoreaza”
evenimentele, asa cum Saturn si-a devorat proprii copii. Saturn
patroneazd o mare varietate de indivizi; de fapt, nu doar ii ,guverneaza”,
dar ii si ,creeazd”, motiv pentru care sunt numiti: ,,copiii lui Saturn”.

In ceea ce priveste calititile care erau atribuite acestor fii, in
special, ,fiilor preferati” ai lui Saturn, trebuie subliniatd inclinatia lor
spre reflectia filosofica profunda, spre profetie sau spre sacerdotiu.
Conform opiniei lui Marsilio Ficino, Saturn ,este rar semnul unui
caracter sau al destinului obisnuit; el indicd preponderent un om care
trdieste izolat de altii, fie el sfant sau bestie, fericit sau coplesit de cea mai
mare mizerie™.

Melancolia in literatura Antichitatii

Grecii au fost primii care au incercat sa clasifice infinita varietate a
psihicului uman, in functie de cele patru umori. Explicatiile referitoare la
melancolie se inscriu intr-un sistem foarte general, care permite
clasificarea tuturor maladiilor in functie de modificarea concentratiei
umorilor. Etimologia greceasca a termenului melancolie melas (uélao) -
negru si cholé (yols) - bild, indicd sursa a ceea ce, de obicei, este desemnat
mai curand drept trasatura de caracter, decat boald propriu-zisa.

1. Traditia hipocraticd
In secolul al V-lea i.H., Hipocrate introduce termenul de
melancolie, care inseamna bild neagra. Este cunoscut faptul ca bila

2

Klibansky, R.; Panofsky, E.; Saxl, F. - Saturne et la mélancolie, Paris, Gallimard, 1989,
pp. 211-212.
*  Idem, pp. 242.
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neagra intrd in constitutia corpului, aldturi de celelalte trei umori:
sangele, limfa si bila galbend, care corespund in fiziologia lui Hipocrate,
temperamentelor sangvinic, flegmatic si, respectiv, coleric. Perturbarea
echilibrului dintre aceste umori s-ar datora, cel mai adesea, cresterii
concentratiei ,,substantelor negre”, nefaste, care ar intuneca ratiunea si
l-ar antrena pe individ intr-un anume fel de nebunie sau frenezie.

In melancolie, ar fi vorba de un exces de bili neagri care,
»revirsatd in sange”, ar actiona asupra corpului si asupra psihicului
bolnavului, avand drept consecintd aparitia unei stari caracterizata prin
tristete si epuizare. Astfel, tulburarea melancolica este descrisd in
vocabularul lui Hipocrate prin sintagma ,,umoare neagri”. In sistemul
hipocratic, opozitia se regéseste intre bila rece (melancolie) si bila calda
(manie). Pesimismului i se opune euforia, inhibitiei, excitatia, lentorii
motorii i psihice, accelerarea actiunii §i a gandirii. Deci, a trebuit sa se
admitd faptul cd, in general, era vorba de predominarea uneia sau alteia
dintre umorile care determind constitutia unui individ, si cd ideea de
sdnatate se fundamenta pe echilibrul stabilit intre aceste substante.
Excesul uneia dintre ele, avea drept consecinta aparitia maladiilor.

Din perspectiva psihologicd, umorile devin factori determinanti ai
celor patru tipuri de temperamente. Odatd ce ,doctrina celor patru
umori” a fost sistematizatd in aceasta formd, ea a devenit cunoscuta sub
denumirea de: doctrina celor patru temperamente.

Incepand cu aceastd perioadd, termenii: coleric, sanguin,
flegmatic §i melancolic au devenit purtatori de semnificatii sensibil
diferite, putind desemna fie stdri patologice, fie aptitudini
constitutionale. Acest sistem va ajunge si domine toate orientdrile
fiziologice si psihologice, persistind pana in zilele noastre.

Odata cu Galenus, traditia hipocraticd ia o noud forma care va
predomina pand in secolul al XVIII-lea: ,,Melancolia, spune el, este o
maladie a spiritului, fird stdri febrile, caracterizatd prin tristete si
detasarea totald de lucrurile altddatd indrdgite. Este o durere morald
profundd, incomensurabild.” Autorul subliniaza faptul ca bila neagra este
cea care actioneaza la nivelul creierului.

Insd, vechea teorie umorald nu va dispirea brusc. Ea se va
mentine destul de ferm, pe o pozitie de repliere; chiar daca este dezavuat
conceptul de atrabild patogend, se va conserva notiunea de temperament
melancolic. Este vorba, pur i simplu, de un anumit tip constitutional, in
care predomind ,,sistemul hepatic”.
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Cabanis este unul din principalii responsabili de fidelitatea fatd de
teoria anticd a temperamentelor. Conform opiniei sale, temperamentul
nu va produce niciodata prin el insusi o boala psihica; el defineste doar o
predispozitie §i constituie fondul organic - cel mai adesea ereditar —, pe
care se pot dezvolta procesele psihologice. Temperamentul constituie
baza fiziologicd, fard de care transformdrile morale nu ar putea avea loc.
Din aceastd perspectivd, temperamentul melancolic nu genereaza
melancolia, ci doar oferd un teren propice pentru aparitia acesteia.

Cele mai tardive conceptii cu privire la temperamentul
melancolic au fost nuantate de notiunea de melancolie maladivd, lucru
care nu s-a intdmplat in cazul celorlalte trei temperamente. Boala
numitd ,melancolie” se caracterizeazd mai ales prin simptome de
alterare psihica, mergdnd de la teama, mizantropie si slabiciune
profundé, pana la nebunie, sub formele sale cele mai terifiante. Mai
tarziu, melancolia a putut fi definitd, ca o boald fizicd, avind
repercusiuni mentale, cum ar fi ,o0 tulburare a inteligentei de origine
organicd”. Se intilneste aici o particularitate care a contribuit
considerabil la facilitarea diferentierii intre melancolia ca temperament
si melancolia ca boald. Ambiguitatea simptomelor psihologice ficea
superflud limita dintre boaléd si normalitate, presupunind recunoasterea
unei dispozitii care, chiar daca de naturd melancolica, nu impunea ca
subiectul sd fie descris in termenii unei patologii reale §i constante.
Aceasta particularitate a rdsturnat intreaga conceptie cu la privire
melancolie, din domeniul psihologiei si fiziognomiei, ficand astfel
posibild transformarea ,doctrinei celor patru umori”, in teoria
caracterelor si tipurilor mentale.

2. Teoria aristotelicd

In lucrarea sa Problema XXX, I, Aristotel a descris un portret
complex al melancolicului. Ca si Hipocrate, Aristotel va considera cd
melancolia este cauzatd de starea bilei: ,De asemenea, bila neagrd, care
prin natura ei este rece... atunci cand depdseste un anumit nivel optim in
organism, poate sd provoace paralizii (apoplexii), imobilitate, depresii
(atimii) sau stdri de angoasd (fobii). Dar, dacd este incdlzitd excesiv, ea
genereazd exuberantd (eutimie) ludnd forma extazului.”

Despre acest typus melancholicus, la care se intilneste o proportie
optimd in amestecul de bild rece si bild calda, Aristotel spune: ,,Dar, in
numeroase domenii, ei 1i depdsesc pe altii; unii prin culturd, altii prin
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talentul artistic si chiar prin eficienta in politicd.” El 1i desemneazi pe
melancolici ca fiind fiinte exceptionale. Aristotel adauga c4, acesti indivizi,
numiti perittoi, poseda o labilitate peste medie. ,,Iar, atunci cind uitd de ei
ingsisi sunt inclinati spre melancolie.” Dupa cum bila este susceptibild de a
deveni fie foarte rece, fie foarte calda, ei pot avea stiri atimice si, respectiv,
extatice, extreme. Melancolicii sunt exceptionali ,,nu datoritd melancoliei
lor, ci consecintd directd a unei dispozitii naturale”.

Datele aristotelice referitoare la melancolie sunt, mai degraba,
»caracteristici structurale”, altfel spus, structuri care conditioneazd
posibilitatea existentei filosofice; altfel, ar fi complet lipsit de sens ca
Aristotel sa fi clasificat drept melancolici filosofi precum: Platon,
Socrate, Empedocle.

Imaginea aristotelicd a melancholicos-ului in calitate de physis,
sustragdnd geniul de sub jurisdictia divinului i concepandu-1 ca pe un
dat imanent, a permis pentru prima datd punerea problemei melancoliei
intr-un mod stiintific.

Melancolia in Evul Mediu

Se poate spune cd Renasterea italiand a secolului al XV-lea,
constituie prima perioada in care a fost sesizatd importanta si sensul
lucrérii Problema XXX, 1, a lui Aristotel. Abia in secolul al XV-lea,
melancolia aristotelica a fost asimild in mod expres ,patimii divine”,
descrise de Platon. Numai atunci, epoca modernd a conceput notiunea
de geniu, reactivand, cu sigurantd, notiuni mai vechi, dar, utilizindu-le
intr-un sens nou. Doar filosofii din Quatrocento, cu noua lor conceptie
despre umanitate, au reevaluat radical notiunea de melancolie si au
elaborat o doctrind moderna cu privire la conditia geniului.

Chiar daca o serie de autori din antichitate s-au referit - fie cu un
amestec de uluire si scepticism, fie cu o ironie francd, insd negresit cu
simpatie -, la ,anomalia” tragicd a omului de exceptie, care penduleazi
intre depresia si exaltarea cele mai profunde, doar in Evul Mediu,
Marsilio Ficino si Giovanni Pontano, in Italia, Agrippa von Nettesheim
si Paracelsius, in Germania, sunt cei care au dat o formd completd
notiunii aristotelice de melancolie.

1. Marsilio Ficino
Marsilio Ficino, traducatorul textelor lui Platon si Plotin, a fost
cel care, pe drept cuvant, a dat notiunii omului de geniu melancolic



Melancolia ,,de la mit la stiintd” sau istoricul unui concept 261

forma sa actuald, relevdnd-o pentru restul Europei (in special savantilor
englezilor din secolele XVI si XVII), in ,clar-obscurul” magic al
misticismului neoplatonic crestin.

Incepand cu Ficino, accentul se pune pe in special pe caracterul
subiectiv al noii doctrine, intrucat el insusi se considera melancolic si
»copil al lui Saturn”. Este important de constatat, pe ce fundament
personal si psihologic se sprijind conceptia pe care Ficino o avea despre
Saturn §i despre melancolie. Nu existd nicio indoiald ci, in ciuda
cunoagterii perfecte a operei lui Dante §i a neoplatonismului antic,
Ficino considerd ca Saturn este un astru esentialmente funest, pe ale
carui influente nefaste incearca sa le ,,combata” atat la el, cat si la altii,
folosindu-se de toate resorturile artei medicale.

Ficino a postulat ci medicina se afla in strdnsd relatie cu
astrologia. Temperamentul unui individ era determinat de o anumitd
planetd. In functie de conjunctia lui Saturn in momentul nasterii,
melancholicos-ul era fie sandtos din punct de vedere psihic si capabil de
reusite exceptionale, fie bolnav si condamnat la lene si stupoare.

In remarcabila sa lucrare, De vita triplici (1482-1489), aparuti in
trei volume, autorul trateazi simptomele si terapia caracterului
saturnian. Marsilio Ficino aratd cd melancolia, acest ,temperament
ambivalent”, caracteristic celor care sunt ndscuti sub semnul celei mai
puternice i mai nobile dintre planete, Saturn (si ea ambivalenta!), era un
»dar unic si divin”. Saturn era cel care ghida spiritul spre contemplare si
spre lucrurile superioare si secrete.

In De vita triplici, sunt clar expuse inconvenientele produse de
umoarea melancolicd si de periculoasa bipolaritate a lui Saturn, in
scopul declarat de a indica saturnianului atit o posibilitate de a scipa de
consecintele morbide ale temperamentului sdu, cat si modalititile pentru
a se bucura de efectele sale benefice. Ficino era convins ci, nu doar
»copiii lui Saturn” posedau calitatile necesare muncii intelectuale, dar si
invers, munca intelectuala exercita la rindu-i, o actiune asupra acestora.
Astfel, toti studiosi sunt sortiti melancoliei si supusi lui Saturn.

Ficino a fost primul autor care a asimilat, ceea ce Aristotel numise
melancolia oamenilor de exceptie, cu ,furia divina” a lui Platon. El va
reconcilia astfel, punctele de vedere ale lui Aristotel si Platon, afirmind
cd melancolia ,,0amenilor exceptionali”, nu era nimic altceva, decat o
expresie metonimicd pentru a desemna mania divind de care vorbea
Platon.
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2. Timothy Bright

La sfarsitul secolului al XVI-lea si inceputul secolului al XVIII-lea,
Europa ficuse o adevirata pasiune pentru melancolie. Intr-un tratat din
1585, Romano Alberti codifica dreptul artistului de a apartine ,,tribului
melancolicilor”. In aceeasi perioads, englezul Timothy Bright rezuma, in
Tratat despre melancolie (Treatise of Melancholy), portretul general
admis al melancholicus-ului: ,rece si sec; de culoare neagrd si sumbrd;
pielea sa tinde sd fie asprd; este slab si descdrnat [...] iar memoria, atunci
cand fanteziile nu o afecteazd, este rationald si eficientd.”

Trebuie notat ci, atunci cadnd publica tratatul siu, in 1586,
Timothy Bright nu manifesta nicio simpatie pentru umoarea
melancolica. , Dintre toate afectiunile sufletului, scria el, consider cd
fanteziile produse de imaginatie sunt cele care afecteazd cel mai grav
spiritele.” Totusi, chiar dacd in Tratat despre melancolie, se inspird din
Problema, XXX, 1, Bright nu face niciodatd in mod explicit trimitere la
aceasta referinta bibliografica, si nici nu abordeazi problema ,geniului
melancolic”. El descrie melancolicul ca fiind un individ ce sufera fizic,
psihologic i moral. In plus, autorul incearcd si diferentieze in Tratatul
sdu, maladia melancolica de deznddejdea religioasd si de constiinta
pécatului.

Bright descrie conditia melancolicului ca fiind esential depresiva,
insotita de tabloul de plangeri, tristete, descurajare. El consacrd mai multe
capitole din Tratat, manifestarilor fizice ale tristetii (cum ar fi lacrimile,
suspinele, hohotele de plans), expresii ale suferintei morale, care se explica
inainte de toate, ca efecte ale disfunctionarii psihice. Autorul releva astfel,
legatura intima existentd intre spirit i corp. Studiind cele mai complexe
reactii, Bright dovedeste o finete remarcabila in analizele referitoare la
invidie, gelozie, sentimentul de frustrare, toate considerate derivate ale
temerii de a fi deposedat si ridiculizat, adica unul dintre cele doua
simptome fundamentale ale dezechilibrului atrabilei. Se constatd, odata in
plus, ca problematica melancoliei constituie o ilustrare elocventd a
raporturilor dintre suflet si corp.

Distinctia clara a sentimentului de culpabilitate de maladia
melancolica, ii pare autorului cu atat mai necesard, cu cat cele doud
afectiuni produc aceleasi efecte: teamd, tristete si manie divina, asociate
cu povara de a se crede condamnat. Bright subliniazd cd depresia
datorati angoasei de culpabilitate nu este rezultatul maladiei
melancolice; dovada clara constd in aceea ca se manifestd la persoane
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perfect sinitoase si echilibrate din punct de vedere temperamental. In
consecintd, nu existd un tratament medical specific pentru aceastd
afectiune care, chiar daca nu se poate numi ,,maladie”, produce totusi
suferinte inexprimabile. Reducerea suferintei, vindecarea nu se vor putea
obtine decat prin intermediul cuvéntului, persuasiunii, confortului
psihic.

Meritul si interesul pe care Tratatul despre melancolie il trezeste
pentru istoric si pentru psihiatru este de a fi evidentiat — pentru prima
datd in Anglia - faptul cd existd un tratament specific, referitor la
tulburarile de constiintd, care pune in practicd persuasiunea si dialogul.

3. Robert Burton

In monumentala sa lucrare, Anatomia melancoliei, publicatd in
1621, savantul Robert Burton, profesor la Biserica Catolicd din Oxford,
analizeaza melancolia, in cele mai fine detalii.

Aparitia Anatomiei melancoliei, scrisa de un autor care se descrie
el insusi ca fiind melancolic, releva , diversele cauze si simptome ale
umorii melancolice [...] in intentia, de a permite umanitdtii sd vindece
acest flagel”. Autorul face aceastd anatomie ,din dubld perspectivi:
filosoficd si medicald”.

Robert Burton aduce idei extrem de originale si face distinctia
dintre «love melancholy» si «religious melancholy”, fiind primul care
pune melancolia in relatie cu dragostea si cu avatarurile sale. Indivizii cu
temperament melancolic se caracterizeaza printr-o perpetud meditare,
insd, uneori, gandirea lor se confundd cu visarea; adesea, dragostea
pentru studiu este excesivd (ei sunt ,eruditii a caror muza este
Melancolia”). Cu mult inainte de Freud, Burton va include conceptul de
doliu, in abordarea cu privire la melancolie.

Cercetdrile sale asupra cauzelor, simptomelor si remediilor
melancoliei, reflectd interesul crescut al epocii pentru studiul
»psihologiei patologice”. Datoritd acestei cérti, apreciatd de critici drept:
»biblia omului onest” sau ,o0 carte totald”, Robert Burton poate fi
considerat ,,parintele psihologiei moderne” si ,,strimosul psihanalizei”.

Inspirdndu-se din propria istorie infantila, din frustrarile si lipsa
dragostei parintesti, Burton are meritul de a fi identificat nu doar
originile afective precoce ale melancoliei, ci si de a fi ,deschizitorul de
drumuri” al tratamentului psihologic, subliniind pericolul pe care il
reprezintd disimularea tristetii. Prin aceasta supozitie, se sugereazd nu
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doar importanta confesiunii in cazurile de melancolie, ci si rolul
confesorului (de obicei o persoana apropiati!), prima figurd a ceea ce va
deveni ulterior ,figura psihoterapeutului”. Burton a fost primul care a
relevat cd ,este necesard prezenta a doud persoane pentru a se vindeca de
izolare si vid interior”, idee pe care o va relua mai tarziu in lucrarile sale
si Pierre Fédida. Elaborarea monumentalei lucriri, Anatomia
melancoliei, a constituit la Robert Burton, o modalitate autoterapeutica,
invitdind prin aceasta, la meditatie asupra rolului terapeutic al actului
creator.

Féard echivalent in acea perioadd, Anatomia este summum-ul
intrebarilor pe care si le pune individul in fata lumii si, de asemenea,
chintesenta intregii culturi clasice. Tratat de medicind, enciclopedie,
culegere de citate, eseu filosofic, Anatomia melancoliei este un fantastic
rezervor de cunostinte. Chiar dacd lucrarea sa a avut un succes
considerabil (publicare in cinci editii!), Robert Burton a fost rapid uitat,
fiind ,,reinviat” abia in secolul al XIX-lea.

Interesul secolului al XVII-lea se va deplasa, pe de o parte, cétre o
anchetd empiricd si, pe de alta, cétre studiul minutios al afectelor
(affetti), al céror clasic a fost Descartes, prin cartea, Pasiunile sufletului,
publicata in 1649.

A trebuit asteptat secolul al XVIII-lea, pentru a distinge, odati cu
Anne-Charles Lorry, doud momente ale gandirii psihiatrice referitoare la
etiologia melancoliei. Inspirat de teoria iritabilitatii, elaboratd de
Albrecht von Haller, autorul consideri cé originea melancoliei s-ar situa
la nivelul fibrelor sistemului nervos care, intr-un prim timp, se contracta
intr-un spam excesiv, trecind, intr-un timp secund, printr-un fel de
atonie. Acest mecanism simplu ar explica astfel, alternanta starilor de
paroxism si stupoare, caracteristice melancoliei.

Melancolia in epoca moderna

1. Etienne Esquirol - intre lipemanie si melancolie

La sfarsitul secolului al XVIII-lea, se naste clinica modernd, ce va
rupe radical relatiile cu traditia hipocratica. Tulburérile psihice nu mai
sunt abordate ca entititi izolate, fiind considerate semne ale
dezechilibrului global al organismului. Concomitent cu noua clinici, se
instituie individualizarea patologiei mentale.
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Astfel, melancolia este inclusa in cadrul general al aliendrii
mintale, conceputid ca un obstacol in functionarea optima a inteligentei.
Ea este considerata o boala specificd, provocatd de cauze multiple, fizice
sau morale. Opozitiei hipocratice dintre excitatia maniaca §i depresia
melancolica, i succede cea dintre nebunia totald si nebunia partiala.
Mania devine paradigma nebuniei totale, in timp ce melancolia se
exprimd printr-o nebunie partiald. Melancolia, in formele ei cele mai
severe, nu afecteazd decét partial rationamentul. Este vorba, in termenii
lui Esquirol, de o nebunie partiald. Esquirol o izoleaza sub termenul de
lipemanie sau manie tristd, insd nu o considera decat o forma de delir.

Inca din 1820, Etienne Esquirol propunea inlocuirea termenului
de melancolie, prin acela de lipemanie (etimologia termenului provine
din grecescul lupeo, tristitiam, care inseamnd tristete si din mania,
manie), conform opiniei sale, mult mai stiintific. Autorul vorbeste de
pentru prima datd de lipemanie, in 1819, pentru a o izola de
reprezentdrile artistice ce insoteau termenul melancolie, fiind primul
care a descris lipemania sau mania tristd, in calitate de entitate
nosograficd propriu-zisa. Melancolia este definitdi de Esquirol ca o
monomanie caracterizatd prin tristete, descurajare sau dezgust in fata
vietii, insotitd adesea de un delir pe o anumitd tema, in timp ce ratiunea
ramane intactd. El considera cd temperamentul melancolic descris de
Hipocrate, are doar un caracter predispozant la lipemanie.

In lucrarea Despre lipemanie sau melancolie (1838), el sustine ci
afectiunile morale constituie cauzele cele mai frecvente ale lipemaniei.
Pasiunile triste sunt, in mod obisnuit, cauza melancoliei delirante: ele
actioneazd lent si prin spasme repetate, obosesc in mod progresiv
organismul si acutizeazd sensibilitatea. Un lucru interesant constatat de
Esquirol, vizeaza faptul cd melancolia se manifestd mai frecvent la femei
decdt la birbati. In ceea ce priveste vérsta la care apare lipemania, studiile
facute de Esquirol la spitalul Salpétriere, pe o perioadd de patru ani,
demonstreaza cd aceasta este mai frecventa in tinerete, intre 25-35 de ani,
iar probabilitatea de aparitie dupd varsta de 55 de ani este foarte mica.

Uneori, lipemania poate s se transforme in manie, iar aceasta
transformare determind aparitia unei confuzii intre melancolie si manie.
In acest caz, bolnavul isi conservi ideile dominante, dar, aceste idei sunt
incoerente si uneori in contradictie cu actiunile (au un caracter
dizarmonic).
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Marelui psihiatru german, Emile Kraepelin, ii va reveni meritul
de a stabili definitiv ideea unei singure boli psihice, numitd: nebunie sau
psihoza maniaco-depresiva.

2. Emile Kraepelin - psihoza maniaco-depresivai

Teoria cu privire la caracterul bipolar al melancoliei ,,plutea deja
in aer” cind Kraepelin a semnat actul de nastere al conceptului de
depresie in psihopatologie, desemnand melancolia prin denumirea de
psihozd maniaco-depresivd. Emile Kraepelin este adevaratul fondator al
nosografiei psihiatrice actuale, pe care se bazeaza incd manualele DSM si
clasificarea bolilor psihice, elaboratd de OMS, si anume: ICD-10.

Nosografia lui Kraepelin va evolua si va fi dezvoltatd, in
impunatorul Tratat de psihiatrie. In prima editie a acestui tratat (1883),
clasificarea maladiei maniaco-depresive are mai ales un caracter
psihologic, fiind aseménitoare celei ficute de Esquirol, insi, incepand cu
urmdtoarea editie (1887), criteriul prognosticului devine preponderent in
cadrul distinctiei intre: 1. boli curabile: melancolie, manie, delir §i stiri
acute de epuizare, §i; 2. boli incurabile: nebunie periodica si circulara,
delir cronic (care corespunde ,nebuniei sistematizate cu dementd”, mai
curand decét unei simple paranoia).

In ceea ce priveste melancolia, aceasta este inclusa in categoria
psihozei maniaco-depresive, exceptie ficind formele aga-zis de involutie
(melancolia de involutie, presenila si senild), boala pierzand astfel o buna
parte din individualitatea sa nosologicd, in profitul ,nebuniei ciclice”.
Teza fundamentala a lui Emile Kraepelin se refera la etiologia endogend a
psihozei maniaco-depresive, aceastd notiune fiind insotita, in general, de
ideea de incurabilitate.

In 1854, se redescopera importanta relatiei dintre melancolie si
manie, cand simultan, Baillarget si Falret descriu, ,nebunia cu dublad
forma” si, respectiv, ,nebunia circulard”. Termenul de depresie, care
definegte literalmente reducerea intensitatii afective, a fost introdus in
terminologia medicald de alienistul francez Jules Gabriel Frangois
Baillarget, in 1854. Falret a descris nebunia maniaco-depresivd sau
nebunia circulard, prin evolutia succesiva si regulata a starilor maniace si
melancolice, separate printr-un interval de luciditate, mai lung sau mai
scurt. In acelasi an, Baillarget descria o afectiune identics, sub
denumirea de ,,nebunie cu dubla forma”.
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Insa Kraepelin este cel care va sistematiza tulburarea maniaco-
depresiva. Termenul impus de Kraepelin apare in 1913, in cea de-a VI-a
editie a tratatului siu, unde este expusa evolutia clinici si nosologica. In
opinia sa, ,nebunia maniaco-depresiva” se referd, atit la ,nebunia
circulard”, cat si la mania simpld si la starile patologice desemnate prin
termenul de melancolie.

In ceea ce priveste stirile melancolice sau depresive (se constatd
cd nu existd o distinctie netd intre melancolie si depresie!), acestea se
caracterizeaza prin tristete, angoasd, dificultiti in gindire si actiune.
Kraepelin insistd asupra faptului cd, pe ldnga stirile maniace si stérile
depresive, se intalnesc in clinicd §i stdri mixte, in care sunt asociate
manifestdri maniacale $i melancolice. Clasificarea lui Kraepelin prezinta
inconvenientul de a fi facilitat dezvoltarea unei conceptii, care a pus in
opozitie tulburarea maniaco-depresivda cu dementa precoce, in cadrul
psihozelor.

Fideli traditiei, partizanii unicitatii considera c&, exceptand
formele particulare (depresia pur reactionald la un eveniment nefericit
sau, dimpotrivéd, pur simptomaticd a unei boli organice), toate formele
de depresie se inscriu intr-un cadru unic, cel al tulburarii maniaco-
depresive. Dimpotrivd, dualistii opun depresia din tulburarea maniaco-
depresiva, depresiei nevrotice. Aceasta distinctie acoperd, in realitate, o
dualitate a mecanismului: depresia din tulburarea maniaco-depresiva ar
fi legata de factori constitutionali si, deci, de origine interna, organica
(depresie endogend); depresia nevrotica ar fi o reactie psihologicd la
conflictele intrapsihice.

Putin mai tarziu, in 1920, Eugen Bleuler sublinia imposibilitatea
psihiatrului de a elabora un diagnostic exact al psihozei maniaco-
depresive, frecvent acesta fiind atribuit, intr-o maniera ,,negativa”, prin
eliminarea succesiva a altor boli psihice: ,Atunci cdnd bolnavul nu-si
aminteste dacd este vorba de o primd crizd, boala maniaco-depresivi nu
poate fi diagnosticatd decdt prin excluderea altor boli. [...] Nu existd o
categorie specificd a psihozelor afective; tot ceea ce se produce in boala
maniaco-depresivd poate fi observat si in cazul altor boli.™ In Tratatul de
psihiatrie, autorul incheie astfel capitolul despre melancolie: ,,[n spatele
expresiilor comune: dispozitie afectivd, epuizare, excitatie, secretie internd

¢ Lambotte, M.-C. - « Mélancolie », in Dictionnaire de la Psychanalyse, Encyclopaedia

Universalis, Albin Michel, Paris, 1997, pp. 478-479.



268 MARIA-ELENA OSICEANU

se ascund in tulburarea maniaco-depresivd, fie putine simptome, insd
nimic concret, sau, dimpotrivd, un ansamblu coerent, foarte inteligibil.”
Deci, Bleuler lasd deschisé aceastd problematicd nosografica, rezervind
astfel melancoliei un domeniu de cercetare inca neexplorat.

Psihanalistul Sigmund Freud este cel care, in paralel cu Bleuler,
incepand din 1893, va expune intr-un mod cu totul original etiologia
melancoliei, mai intai prin actualizarea unui mecanism economic si,
apoi, a unui proces dinamic, fira a abandona ideea necesititii unei
clasificari riguroase a entitétilor nosografice.

3. Sigmund Freud - ,,doliu si melancolie”
Imaginea melancoliei, descrisd de Sigmund Freud - imagine pe
care psihopatologia o releva in mod constant -, este cea a unei

v»

melancolii ,,fira mascd”, din care transpare pulsiunea de moarte. Aceasta
melancolie nu este nici conexd geniului, nici ,creativa”, ci perturba
functionarea psihica, declansand suferintd si autodistrugere la cei
afectati de maladie. Chiar dacd are multe puncte comune cu travaliul
psihic pe care il presupune starea de doliu (lucru pe care il semnalase de
altfel si Robert Burton!), ea nu poate fi confundata cu acesta, intrucét in
cazul doliului, renuntarea la obiect se realizeazd pe cdi mai putin
»~mutilante” pentru Eu.

Trasatura melancolicd, analizatd in mecanismele si mizele sale
inconstiente de cétre Sigmund Freud, in 1915, penduleazi intre pasiunea
pentru ideal si sacrificiul Eului. Nici primii psihanalisti si nici specialistii
din zilele noastre, nu au putut situa melancolia intr-o categorie
psihiatrica distinctd. Nici psihozd, nici nevrozd, dupa formularea lui
Freud din 1924, ci psihonevrozd narcisicd, formele melancoliei atestd
specificitatea lor structurald negativa, caracterizatd prin ,dezlantuirea”
pulsiunii de moarte, dezvaluind astfel problematica inconstienta a
culpabilititii $i a ambivalentei afective. In experienta constients,
melancolia se exprima prin schimbarea brusca si totala a atitudinii fata
de ,,Celalalt” idealizat, la nivelul céruia era ,fixat” Eul, §i se manifestd nu
numai prin cresterea exigentei, reprosurilor si ranchiunei, indreptate
impotriva acestuia, dar si prin autoacuzatie si autodevalorizare
nemasurate si nejustificate, simultan cu asteptarea angoasantd a
pedepsei. In aceasti situatie, se pot anticipa tristetea si durerea provocate
de ruperea oricidrui contact cu ,Celalalt”. Dimpotrivd, reflectia
metapsihologica despre melancolie, desprinsa de catre Freud din
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experientele de doliu, si expusd pe larg in eseul Doliu si melancolie
(1917), a constituit o teorie esentiald pentru psihanalizd, in efortul de a
conceptualiza constituirea Eului atat in structura si dinamica sa, cét si in
ceea ce priveste efectele inconstientului asupra dorintei umane si a
manifestdrilor sale. Aspectele clinice ale melancoliei dezvaluie, in fond,
diversitatea si ierarhia modurilor si registrelor identificatorii puse in joc,
in constituirea subiectiva.

Un acces melancolic se manifesta ,printr-o depresie profund
dureroasd, o incetare a interesului pentru lumea exterioard, pierderea
capacitdtii de a iubi, inhibitia oricdrei activitdti si diminuarea stimei de
sine, care se manifestd in autoreprosuri si auto-injurii si poate merge pand
la asteptarea delirantd a unei pedepse®*.

Incepand cu scrierile lui Sigmund Freud, aceastd din urmi
trasdturd diferentiaza, in mod decisiv, accesul melancolic, de starile de
doliu, de sindroamele depresive asociate unor tablouri diverse
structurate in psihopatologie. Dacd melancolia poate surveni ca o
consecintd a pierderii unei persoane iubite, in alte ocazii pierderea este
de naturd morald sau, mai mult, ea rdméine obscurd chiar pentru
bolnavul insusi, care ,stie cd a pierdut o persoand, dar nu ce anume a
pierdut prin aceastd persoand”. Aceastd pierdere scapa constiintei si se
resimte la nivelul Eului ca o ,diminuare extraordinard a sentimentului
de stimd de sine”, ca o ,imensd sdrdcire a Eului”, pe care persoana o
exprimd prin autoreprosuri, auto-injurii; melancolicul se autodepreciazd
excesiv, ajungand pand la , delir de micime”, insomnie, refuz alimentar si,
in final, la ,,infrangerea pulsiunii care obligd orice fiintd sd trdiascd”.

Ceea ce reiese cu claritate din discursul melancolicului este faptul
cd a suferit ,,0 pierdere la nivelul Eului”, o pierdere pe care o afiseaza fara
rugine si fard modestie in fata altuia: ,el isi revarsd sentimentele in fata
celuilalt, intr-un mod inoportun, gdsind satisfactie in faptul de a se
expune in toatd goliciunea sufleteascd”. lar tabloul clinic se clarifica in
textul freudian: ,,atunci cand (se) recunoaste cd autoreprosurile sunt de
fapt reprosuri care, dupd ce au fost indreptate impotriva unui obiect iubit,
sunt transferate de la acesta spre propriul Eu”. Pe acest fir al descrierii
clinice, Freud expune teza despre melancolie si mecanismul care o
explica: ,,Existd la inceput o alegere de obiect, o legiturd a libidoului cu o
persoand determinatd; sub influenta unui prejudiciu real sau al unei

> Freud, S. - Deuil et mélancolie, Paris, Gallimard, 1996, pp. 146.
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deceptii venite din partea persoanei iubite, aceastd relatie ,se rupe”.
Rezultatul obtinut nu este acela care ar trebui si fie obtinut in mod
normal, adicd retragerea libidoului din acest obiect si deplasarea cdtre un
alt obiect, ci un rezultat diferit, care pentru a putea fi atins trebuie sd
satisfacd anumite conditii. Investirea de obiect care (la melancolic — n.n.)
se dovedeste a fi mai putin rezistentd, este anulatd, iar libidoul devenit
liber, nu este deplasat spre un alt obiect, ci este retras in interiorul Eului.
La nivelul Eului, libidoul nu este utilizat la intamplare, ci serveste
identificarii Eului cu obiectul abandonat. Umbra obiectului va cddea
astfel asupra Eului care va putea atunci sd fie judecat de o instantd
particulard (de Supraeu — n.n.) ca un obiect, ca obiectul abandonat. In
acest mod, pierderea obiectului se transformd intr-o pierdere a Eului, iar
conflictul dintre Eu §i persoana iubitd, intr-o sciziune intre critica Eului i
Eul modificat prin identificare®“.

Doliu si melancolie, lucrare din care am citat anterior, reprezinta
de fapt un text esential. Dupa introducerea in 1914 a ipotezei referitoare
la existenta unui narcisism primar, care se fundamenteaza pe asertiunea
ca structurarea Eului i§i are originea in problematica pulsionald si in
relatia cu Celélalt, Doliu si melancolie, impune ,bascularea” necesara
spre o noua teorie a pulsiunilor. Eseul despre melancolie dezviluie, de
fapt, articularea structurald dintre formarea Eului §i problematica
raportului uman cu moartea si cu pierderea, dar, in egald masura, cu ura
si ambivalenta inconstiente. Odatd cu introducerea conceptului de
narcisism - definit ca investire libidinala a Eului - teoria freudiana
relevd pe deplin importanta libidoului si a ,,jocului” dual al pulsiunilor,
in formarea, structurarea si consolidarea Eului. In acel moment, Freud
diferentiaza pulsiunile de autoconservare sau pulsiunile Eului, de
pulsiunile sexuale ce pot perturba echilibrul pe care-1 cdutd Eul atat
pentru conservarea sa, cit §i pentru ,starea sa de bine” sau pentru
confortul psihic. Tocmai in aceasta dualitate a pulsiunilor isi are sursa
intreaga problematicd a melancoliei.

Doliu si melancolie inaugureaza o cale absolut noua si fecunda, in
intelegerea vietii psihice si evaluarea formatiunilor inconstiente care
contribuie la organizarea sa. De aici, se deschide un nou drum, care se
continud pand astazi, explordnd si intretinand ,,legéturile periculoase” ce
se stabilesc intre moarte si sexualitate. Procesul melancolic ,,zidarniceste

¢ Ibidem, pp. 155-156.
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moartea legand-o” si determinand-o sd se confunde cu sexualitatea.
Tristetea melancolicului, tristete care simuleaza atat de bine moartea, nu
este, poate, decat ,viclenia” ultimd prin care Erosul, substituindu-le
Eului si obiectului valorile respective, mentine, ix fine, viata.

2. Interactiunea dintre melancolie si creativitate

Creativitatea sau creatia, fie din domeniul artei sau al gandirii, se
»intalneste” in mod necesar cu melancolia. Traditia psihiatricd atasatéd
curentelor filosofice existentialiste, reia adeseori problema melancoliei,
in raport cu apropierea sau departarea sa maxima, de procesul creator.
In 1908, in eseul intitulat Scriitorul si activitatea fantasmaticd, studiind
Lsursele din care aceastd fiintd stranie (scriitorul n.n.) -, isi (ex)trage
materialul”, Freud subliniazd cd ,o persoand fericitd nu fantasmeazdi
niciodatd”, apoi adauga ceva mai departe cd, ,insatisfactia si tristetea”
sunt caracteristice nu doar artistului creator, dar, in egald mdasura,
tuturor celor care vor sa facd din viata lor o aventurd creatoare.

Dupd cum mentionam in randurile anterioare, relatia foarte
strinsd care existd intre creativitate si melancolie a fost studiatd din
Antichitate, incepand cu faimoasa Problema XXX, 1, de Aristotel, in care
acesta a trasat schitat portretul melancolicului. Problema incepe printr-o
intrebare care comportd in sine, raspunsul insusi: ,De ce toti oamenii
exceptionali in filosofie, politicd, poezie sau artd sunt melancolici, un
anumit numdr dintre ei fiind cu adevdrat afectati de simptome maladive
provenind de la bila neagrd ?...” Ceea ce pare surprinzitor in acest text,
este calificativul de ,exceptional”, folosit in legaturd cu termenul
melancholicos. Apropierea dintre geniu §i melancolie ii este atribuita
pentru prima datd lui Teofrast, desi se presupune ca initial, mania
divind, enthousiasmos-ul de care vorbea Platon, a inspirat conceptia de
melancholicos a Problemei. Problema se situeaza deci la un punct de
rascruce a istoriei gandirii, in care platonismul si aristotelismul se
interpenetreaza si se echilibreaza. Din perspectiva platoniciand, notiunea
de furor (nebunie) era unicul fundament al talentelor creatoare cele mai
elevate. Pentru prima data, sursa obscurd a geniului — deja implicitd in
cuvantul melancolie - era dezvéluita. Multitudinea productiilor in toate
domeniile de artd, atestd bogata ,,predispozitie esteticd” a conceptului de
melancolie: ,melancolia denotd geniu”. Imaginea ,soarelui negru” al
melancoliei iradiaza sensul destinului singular, specific geniului creator.
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Aici isi afld sursa ideile romanticilor, despre destinul tragic si blestemat
al geniilor.

Pornind de la studiile §i cercetarile mentionate in partea istorica a
lucrérii, ne-am propus sia abordim din perspectiva psihologicd si
psihanaliticd, problematica vastd referitoare la conexiunile existente
intre creativitate i melancolie. In studiul nostru, creativitatea este
conceputd in acceptiunea mai largd a termenului, fird a o restringe in
limitele unei creatii reusite sau recunoscute, ci considerdnd-o drept,
expresia oricdrei atitudini in fata realitditii externe. Este vorba mai
inainte de toate, de un mod creativ de perceptie, care ii lasa omului
impresia cd viata meritad trditd. Dupa cum a postulat si teoria lui
Winnicott: ,,a trdi creativ, inseamnd sd fii sandtos”.

Contrar folclorului puternic intretinut, creativitatea nu este un
domeniu rezervat citorva indivizi cu talent, dotati pentru arta, stiintd
sau alte ,,profesii creative”. Numeroase experiente au dovedit in cele din
urmd, cé facultatea creativa este un dat universal specific speciei umane,
iar orice om poate fi creativ. In egald masura, s-a dovedit cd atunci cand
experientele si activittile unei persoane poarta ,,amprenta” creativitatii,
viata lor este mai implinitd. Abordarea creativd este o abordare direct,
pozitiva §i categoricd a vietii. Ea ajutd individul uman in a se realiza pe
deplin, mult mai mult decat ar putea sd o facd daca nu si-ar exersa
aceastd inerentd potentialitate. Aceastd abordare se afli in miezul
dezvoltarii §i maturizdrii sinatoase a personalitatii. Orice persoand
sdnatoasd doreste si se dezvolte si sd-si exprime la maximum
potentialititile. Este motivul pentru care - parafrazindu-l pe Erich
Fromm -, putem spune ca ,,a invdta sd creezi nu este nimic altceva este a
invdta sd trdiesti”. Melanie Klein este cea care a afirmat pentru prima
data ci, a crea, inseamna a repara obiectul iubit, distrus §i pierdut, a-1
restaura in calitate de obiect simbolic, simbolizant si simbolizat, de a-i
asigura o anumitd permanentd. Prin repararea acestui obiect, individul
»se reparad pe sine insusi de pierdere”, de doliu, de tristete. Depasirea
pozitiei depresive se face prin intermediul procesului psihic reparator,
care coincide cu procesul de simbolizare si, chiar cu cel de sublimare.

Nevoia de a crea este unul dintre resorturile noastre cele mai
puternice. Realitatea acestor spuse, poate fi observatd la persoanele a
cdror nevoie de a crea, este blocata sau obstructionata. Individul care nu
poate crea este adesea deprimat, negativ si autodestructiv. Existenta sa
»pasiva”, fara un scop anume, se scurge in inertie. Cel care este inhibat,
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resimte un profund sentiment de izolare, de blocaj creativ, ce ,altereazd”
insdsi esenta bucuriei de a trai. Dimpotriva, individul creativ are ,,forta
personala” de a-si accepta conflictele si tensiunile, de a le trata in mod
eficient.

A descifra enigma melancoliei nu este un lucru usor; este greu de
inteles de ce uneori, in absenta creativitatii, singura alternativd pentru
melancolic raiméne moartea fizicd. Procesul de creatie permite aparatului
psihic sd@ acceadd la proiectia catharticd in mediul extern, a starii
interioare de disconfort, chiar la o veritabila simbolizare, realizatd
progresiv, dar cu pretul traversdrii unei perioade depresive. Se constata
cu usurintd cd activitatea creativd presupune intotdeauna un anumit
grad de tristete, de depresie sau de melancolie, care il ,,propulseaza” pe
subiect sa creeze.

Unul dintre aspectele principale care a ghidat studiul nostru, a
vizat supozitia conform cireia creativitatea se poate constitui intr-o
modalitate autoterapeuticd, in cazul unei melancolii patologice. De
asemenea, ne-a interesat analizarea consecintelor negative ce ar putea
surveni, atit in plan psihopatologic, cét si psihanalitic, daca melancolia
nu gaseste o ,deviere” in plan creativ.

Dificultatea care apare in psihanaliza este aceea de a face diferenta
intre o opera de artd si un simptom nevrotic. Este cunoscuté afirmatia
cd: ,opera de geniu presupune intotdeauna in subsidiar o anumitd
patologie”. De aici, apare, evident, o intrebare imediatd: opera de artd
poate reprezenta substitutul unui simptom? Cu sigurantd, opera nu este
un simptom ce se cere decriptat. Prin actul creatiei sunt legate energiile
libere ale tensiunii pulsionale masochiste a melancolicului. Melancolicul
isi ,leagd” tensiunile interne autodestructive, in actul creator.
Creativitatea, sub diferitele sale forme, se poate constitui ca o metoda
terapeuticd eficientd, in cazul unei melancolii patologice, al unei
depresii, al unei dureri morale sau al unui doliu.

Melancolicul prezinta succesiv, fie ideea ca este mort, fie ideea cé
nu poate muri. Se constatd in cdmpul semantic al creatiei, corelatia
melancoliei cu metafora mortii, exprimata prin diverse simboluri:
umbra, otravurile, noaptea, tenebrele. Creatia reprezintd echivalentul
simbolic al ,nemuririi”, iar melancolia se numeste maladia ,,celui ce nu
moare” (in limba franceza ,immortel”, semnificd si genialitatea!).
Intrebarea care apare in mod firesc este: cum se poate explica acest
paradox la melancolicul creator? Melancolicul creator incearca sa
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trajascd in afara timpului, existenta sa este ,a-temporald”; el nu-si
realizeazd creatia decat cu conditia prealabila de a fi decis cd opera ce va
sd vind, raméne in eternitate. Pentru melancolic nemurirea este
identificarea cu un ideal, un ideal de negare a mortii si a ,,Celuilalt
Feminin”. Fantasma nemuririi isi are originea in transmisia germinald
feminina. A crea, reprezinta pentru melancolic o modalitate ,,de a deveni
nemuritor”. Dar, creatia este mai ales transfigurare, transformare,
metafora a vietii. Opera este creatie, adicd produs nou, original
trimitdnd la sursele de origine, originar dand nastere la original. Orice
creator este un ,mutant” intrucdt creatia sa, rezultatd dintr-o
continuitate, vrea si rupé lantul creatiilor anterioare, aspirand la un
inceput absolut. Extrema noutate se realizeaza prin intermediul unei
»intoarceri”, pe cat posibil complete, catre originar sau catre fantasma de
origine, de unde importanta scenei primitive si a fantasmei originare in
viata unui creator.

O alta problema de studiu interesants, vizeazd efectele pozitive ale
interactiunii dintre melancolie si creativitate, precum si strategiile
psihologice (psihoterapeutice si psihanalitice) specifice, necesare pentru
a optimiza aceasta interactiune. Pentru a conchide, scopul final al
lucrérii noastre este de a ridica o intrebare cu privire la posibila existenta
a unei organizdri psihice specifice pentru melancolie, care ar putea sd o
diferentieze, prin comparatie cu depresia. Caracteristica acestei
organizdri este de a se fi constituit in jurul unui proces vital de apdrare,
privind potentialul creativ — procesul creativ si obiectul creativitatii - al
individului uman.

3. Consideratii finale

De la Freud incoace, in ciuda abundentei i profunzimii studiilor
psihiatrice si psihanalitice (E. Minkowski, L. Binswanger, H. Tellenbach,
K. Abraham, M. Klein, D.W. Winnicott, ]J. Lacan, N. Abraham,
M. Torok, P. Fédida si M.-C. Lambotte), tabloul clinic al melancoliei, ca
acces patologic, nu si-a ,,descifrat” catusi de putin enigma, nici in ceea ce
priveste psihogeneza, nici in ceea ce priveste evolutiile ciclice, nici in
ceea ce priveste modurile sale de rezolvare. Iar abordarile neurologice si
medicale, nu au explicat nici ele, ,misterul zonelor de umbra” ale
psihopatologiei.

A diagnostica melancolia este un lucru delicat. Dacd recunoaste-
rea sa ca entitate clinica de sine stititoare este consensuala, parerile sunt
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impartite in ceea ce priveste apartenenta sa la ,,campul psihozelor”.
Aceleasi simptome pot servi mai multe tipuri de fenomene patologice.
Astfel, diferitele tipuri de patologie sunt adesea confundate unele cu
altele, cum ar fi, de exemplu, depresia si melancolia. Ramanand in
acelasi registru, observim cd maladia depresivd poate ea insasi, si fie
confundatd cu tristetea, spleen-ul sau ,fluctuatiile starii de spirit din
melancolie”. In planul identificirii simptomelor, notiunea de
discontinuitate, de rupturd, in raport cu starea anterioard, sentimentele
de culpabilitate, de lipsa de demnitate si incurabilitate, diferentiaza
melancolia de depresia severi si de depresia nevrotici. In plan
terapeutic, spitalizarea este adesea regula, in scopul de a administra
pacientului un tratament antidepresiv, in conditii optime.

Melancolia nu este o boald ca celelalte; ea raimane o afectiune greu
de clasificat, atit din perspectivd psihiatrica, cat si din perspectiva
psihanaliticd. Melancolia este o maladie de un anumit tip, probabil unica
in felul sdu, ce asociazd, intr-o manierd problematicd, suferinta pe care o
poate desemna, si incertitudinea ca aceastd suferintd are o semnificatie
mult mai profunda, care dd un sens atdt cunoasterii de sine, cat si
existentei, in genere. Tocmai relatia dintre suferintd si sens, constituie
intreaga problematici a melancoliei.

Actualele manuale DSM nu recunosc specificitatea melancoliei si
tind s-o includa in domeniul mai vast al depresiilor majore considerate
»pure”, de care nu s-ar diferentia decat printr-un atribut distinctiv. Cu
toate acestea, respectivele manuale amintesc cé existd o diferentd, atit
cantitativd (in termeni de intensitate!), cat si calitativd, intre cele doud
entitati. Melancolia este redusa astfel, la o formd clinica de depresie,
evaluatd printr-o scala psihometrica. Diverse modele psihiatrice actuale,
aratd cd unii psihiatrii raiman atasati vechiului concept de melancolie
care, din punctul lor de vedere, ar corespunde unei realitati clinice
relativ autonome in plan semiologic, ce poate fi depdsitd prin strategii
psihologice specifice.

Melancolia este un concept mult prea vast pentru ca un singur
domeniu sau o singura disciplina sa-1 poatd ,revendica”. Adevarata sa
substanta rezida in parcursul siu istoric, §i chiar daca este imposibil sd
distingem de-a lungul acestui parcurs un contur epistemologic unitar,
nu vom intdmpina nici o dificultate in a o recunoaste in arta sau
literatura, pe divanul psihanalistului sau in clinica psihiatricd, si chiar in
discursul filosofului sceptic. Ea se va fi schimbat prin cateva detalii sau
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va fi adoptand anumite ,,pseudonime”, dar cu toate acestea ,nu va fi mai
putin melancolie”.

Parerea noastra este ca melancolia are un caracter unitar, in toate
manifestdrile sale. Trebuie evidentiat ca ceea ce istoria a prezentat de-a
lungul secolelor — aceasta expansiune spre maladie, pe de o parte, si spre
imaginatia creatoare pe de altd parte — reprezintd dezvoltarea unei
organizdri constitutive a melancoliei.
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