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MOTTO: «Arta are valoare ,,perend” atunci cand se
stabileste o relatie esteticd intre senzatie si spirit»
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RESUME: Lobjectif de cet article est d’identifier les éléments défini-
toires pour les productions de la création artistique, réalisées par les
sujets dépressifs ou mélancolique-dépressifs, qui travaillent dans les
ateliers d’art-thérapie. Dans un plan secondaire, nous avons avancé
'idée de lexistence d’un style pictural ou graphique dans la mélancolie
ou, tout au moins, la présence des certaines caractéristiques pour la
production artistique des mélancoliques. [étude clinique a visé lobser-
vation directe et les entretiens répétés avec trois patients qui ont réalisé
des dessins ou des peintures dans latelier d’art-thérapie. Les études de
cas présentées ont souligné le degré de corrélation entre les informa-
tions obtenues par les méthodes cliniques et les résultats des sujets aux
tests psychodiagnostiques administrés.

MOTS-CLES: art-thérapie, atelier d’art-thérapie, expression thérapeu-
tique, style expressif, symbole pathoplastique, mélancolie, dépression.

1. Scurta introducere
Actul creatiei antreneaza dimensiuni gestuale si comunicative,
dar si reactii bilaterale. Creatia integreaza un gest si un obiect concret,
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produs al acestui act, care dobandeste sens, in acelasi timp, prin el
insusi si prin procesul care i-a dat nastere. Modalitétile de a considera
locul si polaritatea acestui gest si ale acestui obiect, sunt extraordinar
de variabile. Ceea ce exprima obiectul creatiei este legat de un continut
cu valoare mai mult sau mai putin simbolica. Procesul creator repre-
zintd punerea in forma a unui continut expresiv, intr-un proiect de
comunicare de sine, prin intermediul unei codificari implicandu-1
pe »celalalt”, dar care nu ii este proprie doar acestuia. Opera este
considerata ca produs al creatiei, daca produce atéat la creator cat si
la spectator un efect de surprizd, susceptibil sa antreneze dezvoltarea
gandirii reflexive.

2. Artterapia: definitie, caracteristici, principii

La origine, si in paralel cu insasi geneza psihanalizei, expresia
putea fi prezentatd ca avand o functie catharticd, prin eliberarea in
act al unui ,prea plin emotional”. Infitisarea realitatii interioare,
favorizatd de expresia spontana, va deveni in plan secundar, scopul sau
terapeutic. In acest caz, era necesar ca expresia sa nu fie o traducere a
acestei realitati interioare, o propagare directd a continutului latent in
continutul manifest al operei, ci o reprezentare a acesteia.

Se estimeazd cd intre expresia terapeutica si expresia creatoare
exista un liant necesar. Expresia ridicd reale probleme cu privire la
natura creatiei artistice si natura personalitatii anumitor creatori, care
prin experientele si reflectiile lor, pun intrebdri si aduc raspunsuri utile
pentru psihoterapeuti. Nu este o noutate cd relatiile dintre terapie si
creatie au fost subliniate’ in mod constant, in numeroase cercetari.

Artterapia este definita ca: ,orice actiune cu scop terapeutic care
utilizeazd caracterul mediatic al unei conduite si, in consecintd, obiectul
sdu, se referd in mod explicit la categoriile artei™™. Este considerata o
metoda terapeutica originala si suficientd prin ea insdsi pentru a
rezolva anumite dificultdti psihologice, fiind inclusd cel mai frecvent
in cadrul metodelor de suport terapeutic.

Practicarea artterapiei in scop psihoterapeutic, propune subiectului
psihotic, un ,,dispozitiv spatio-temporal’, in care comunicarea mediati

2 Broustra, J., Abécédaire de lexpression. Psychiatries et activité créatrice, Paris, Eres,

2000, p. 13.

*  Postel, J. (coord.), Dictionnaire de psychiatrie et de psychopathologie clinique, Paris,
Larousse, p. 65, 1995.
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prin expresia grafica sau picturald, se va realiza cu un cadru medical
de ingrijire (infirmier sau asistent medical). In cazul in care personalul
medical nu are cunostinte practice in domeniul artistic, terapeutul
va exploata competenta sa terapeuticd, adaptand din punct de vedere
teoretic, suportul artistic pe care il utilizeazi. In general, artterapia se
refera la utilizarea in scopuri terapeutice a tehnicilor care se desprind din
artele plastice: picturd, desen, modelaj, sculpturd, dar, uneori, include si
terapiile muzicale care folosesc dansul, mima sau teatrul.

Astfel, in mediile psihiatrice s-a impus un curent foarte important:
este vorba de psihoterapia cu suport artistic. Acest tip de practicd
a permis psihologiei sd exploreze noi orizonturi (cum ar fi cele din
domeniul non-verbal), iar psihanalizei, de exemplu, sa-si perfecti-
oneze elaboririle asupra transferului®. Artterapia isi propune si-1 pund
pe subiect in contact direct cu senzatii primare, scurtcircuitand logica
rationald, despre care se presupune cd joacd un rol deosebit in elabo-
rarea rezistentelor interne. Ea nu este totusi un simplu fenomen de
exteriorizare a lucrurilor ascunse, disimulate sau retinute, mai mult
sau mai putin voluntar.

Jean-Pierre Klein defineste artterapia ca o psihoterapie cu mediere
artisticd, mai precis ca o ,terapie artistici directd™. Artterapia
presupune:

1. - elaborarea acestei expresii si continuarea ei;

2. - aparitia de-a lungul productiilor artistice a unui proces
simbolic. Acesta este subliniat de ,,revelatii’, indicatii de sens, care sunt
mai putin constientizari ale semnificatiilor, decat transversalititi ce
pun in evidenta analogii formale intre productiile artistice, figurile de
repetitie alienante ale subiectului, istoria sa personald de viata si relatia
transferentiala cu artterapeutul.

Autorul isi pune doud probleme esentiale referitoare la raporturile
artterapiei cu expresia artistici. Prima problema are drept obiectiv
sd stabileascd prin ce se diferentiazd artterapia de o activitate care se
refera exclusiv la expresie. Expresia izolata si urgentd este elibera-
toare si anestezica, dar tensiunile psihice, ,,rezolvate” momentan, risca
sd revind, odata ce efortul cathartic a fost epuizat. Artterapia inscrie
expresia intr-un proces care face sa evolueze forma creatd. Expresia

4 In ceea ce priveste transferul, instrument al psihanalizei, acesta nu trebuie
confundat cu comunicarea realizata in artterapie.

> Klein, Jean-Pierre, Lart-thérapie, PU.E, Paris, 1998, p. 126.
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alind durerea, dar, creatia - si mai ales creatia permanentd —, transforma.
Daca artterapia constituie o terapie in sine, cei care lucreaza in domeniul
expresiei sunt adesea obligati sa-si continue activitatea printr-un
demers terapeutic, cum ar fi, decriptarea productiilor in vederea consti-
entizarii. De aici, apare a doua problema, care incearcd s surprinda
anumite puncte in care artterapia se diferentiaza de decriptarea psiho-
logica a expresiei artistice. Raspunsul ar fi acela cd, atunci cand se vor
practici terapeutice interpretative si nu doar, pur si simplu, diagnostice,
practicile de ,.expresie” nu apeleazd la un ,intermediar” constituit din
productii artistice ca pretext de a reveni, in fond, la situatia psihote-
rapeutica clasica (realizata prin limbaj verbal). Distanta introdusa de
suportul artistic este redusd sau anulatd printr-o interpretare (in sens
psihanalitic si nu artistic!) care conduce, in mod inevitabil, la individul
uman. Astfel, se traduc in pulsiuni, in complexe, culorile, formele sau
sonoritatile, fard a le ldsa timp sa-si urmeze parcursul.

Arta este consideratd un instrument printre altele, o tehnica
avand ,,acelasi rol ca medicamentele”. A (se) vindeca poate fi conceput
ca trecerea de la un sistem de semne la alt sistem de semne. A (se)
vindeca inseamna a traduce. Artterapia permite tocmai aceasta trecere
de la un limbaj la altul. ,, Atunci cand este satisfacut, spiritul creator
(...) va favoriza vindecarea profundd a bolnavului. Atunci cand spiritul
creator este contrariat, poate deveni un inamic diabolic subtil al linistii
sufletesti.™

Unul din caracterele fundamentale ale artterapiei, este creati-
vitatea bilaterald. A exprima, inseamnd, de asemenea, a demonstra
cuiva, ceea ce face trimitere din nou la problema transferului. Daca
se presupune ca pacientul incearca o restaurare narcisica, printr-o
experientd relativd la dinamica creatoare personald, atunci aceasta
trebuie sd se facd in prezenta unui artterapeut. Rolul artterapeutului
este deosebit de important, nu doar prin posibilitatea de a se plasa el
insusi, in conditiile obisnuite ale unei terapii, dar, in egald mdsurd si
in calitatea sa de purtétor al unei experiente tehnice de arta si al unei
experiente personale in domeniul creatiei. Aceasta din urma caracte-
risticd, 1i permite sa creeze o relatie identificatore cu pacientul, astfel
incat el sd poatd trai in mod creativ, dinamic si intens, travaliul psihic,
pornind de la realizarea artistica a carei oglinda este opera finala.

¢ . Klein, J.-P, op. cit., p. 51.
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Astfel, opera este chemata sa serveasca drept marturie, asupra unei
dinamici psihice si sa-i garanteze subiectului stabilitatea unei identitati
cu toate acestea fluctuantd datoritd acestui travaliu, dar pe care ea o
semneazd si o desemneaza, continuu. Opera realizatd in artterapie nu
poate fi, intr-un final, decdt realizarea de sine. Prin intermediul operei,
pacientul se realizeazd el insusi. Obiectul artterapiei este procesul
creator si nu obiectul creat.

Expresia in artterapie este in relatie cu un continut avand o valoare
mai mult sau mai putin simbolica, fapt dovedit de constientizarea de
catre subiect a unor sensuri si semnificatii noi, ce rezulta nu doar
dintr-un context sociocultural sau din izvoarele mitologice, ci si din
rezistentele specifice pe care le manifestd fatd de tipul de suport sau
material media utilizat.

Diversificarea posibilititilor de expresie, dincolo de limbajul
verbal, nu poate exclude revenirea in cele din urma la acesta, consi-
derat ca fiind sfarsitul oricirui proces terapeutic autentic. In aceasti
privinta, artterapia se apropie de conceptul de analizdi tranzitionald,
elaborat de Didier Anzieu.

Trebuie notat cd recurgerea la ideea de frumos, introducerea
esteticii, este atunci sistematic indepértata: beneficiul asteptat nu este
realizarea unui obiect plicut, ci cea a unui obiect semnificativ pentru
subiect, in raport cu el insusi si cu dinamica sa internd. Accentul este
deplasat de la categoriile placerii cdtre cele ale cunoasterii de sine,
esteticul fiind considerat ca dezvoltandu-se in campul transferential
si ca nemanifestandu-se in acest caz, decat intr-un stadiu preliminar.

3. Perspective clinice

Psihoterapiile cu mediere expresiva contribuie, in mare masur4, la
tratamentul unor boli mintale grave, si anume: psihozele. Ele se aplicd in
proportie redusa in tratamentul nevrozelor, care se orienteazd, mai ales
spre psihoterapiile individuale verbale. Totusi, psihoterapeutii pentru
copii (Winnicott, Dolto) sau chiar pentru adulti (Pankow, Milner),
aplicd medierea expresivd a desenului, pentru a facilita dezvoltarea
relatiei terapeutice.

De obicei, expresia terapeutica are un rol determinant in trata-
mentul psihoticilor, care presupune o perioadd indelungatd de timp
si un cadru de ingrijire institutionalizat. Ar fi exagerat sd se creadd
ca atelierele terapeutice constituie singurul raspuns la tratamentul
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modern al psihozelor, care, dimpotriva, presupune, un dispozitiv
complex, interactiv, cu o dimensiune temporald, aceasta incepand cu
tratamentul medical chimioterapeutic si terminand cu acompanierea
pacientului spre o posibila resocializare si dezinstitutionalizarea,
necesara $i progresiva.

In acest ansamblu terapeutic, atelierele terapeutice de expresie
creatoare sunt frecvent o etapd indispensabild, pentru a deschide
un posibil angajament al subiectului bolnav spre un travaliu
psihoterapeutic.

Din punct de vedere al ingrijirilor, trei mari categorii de psihoze,
aduc in discutie probleme diferite’, si anume:

® Psihozele dominate de inhibitie psihica, incapacitatea de a investi
comunicarea creatoare cu celalalt, repliere, dezinteres. Acestia sunt, in
mod special, pacientii care suferd de depresii grave de tip melancolic.
Atelierele de artterapie, acceptand terapia de tip non-directiv si astep-
tarea increzdtoare ca subiectul sd se poata exprima, favorizeaza, de
fapt, catharsisul prin intermediul activitatii. Adesea, exprimarea prin
elaborarea unor productii artistice diverse, permite reluarea expri-
mdrii prin cuvant.

e Pacientii care prezintd deliruri hiperrationalizate, adesea foarte
agresivi cu cei din jurul lor si care transforma dialogul medical, in
confruntare teatrala. Atelierele de expresie, propunand plasarea creatiei
formelor de limbaj, in afara comunicarii verbale, produc adesea, in
cazul acestor bolnavi, o ,,dezorientare salutard”.

e O a treia categorie este cea a pacientilor ,imaginativi’ care
produc deliruri tematice (de persecutie, misticism) sau texte incoe-
rente, din bucati ,,amestecate”. Acestia sunt schizofrenii. Ei suporta cu
dificultate relatia duald care trezeste in ei teama de a fi devorati, de a
fi aneantizati de atotputernicia pe care i-o conferd imaginar terape-
utului. Relativ la schizofreni, poate fi amintita conceptia lui Bion
care acordd referentului matern o functie esentiald (,functia alfa”)
in consolidarea sentimentului de securitate, de unitate de sine, ce
permite copilului sd ,,detoxifice” obiectele exterioare ostile, pe care el
le numeste ,,obiecte beta”. Pentru a asigura aceasta securitate narcisica,
este necesar ca asociat cuvintelor, sa fie utilizate elemente corporale,
senzoriale, de limbaj. Aceastd zona de securitate a fost denumita de

7 Broustra, J.; Lafargue, G., Lexpression créatrice, Editions Morisset, Paris, 1995,
p.39 - 42.
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Winnicott ,spatiu intermediar”, punct de propulsie a ceea ce el a
numeste ,pulsiune creatoare”, similard ,pulsiunii de gestaltung” de
care vorbea Prinzhorn. La nivel inconstient, dacd operatia reuseste, un

» A

obiect intermediar (,,tesut” intre subiect si mama sa) va asigura un fel
de ,,limita” intre corp si cuvinte, si capacitatea de a accepta solitudinea
in beneficiul debutului activitatii creatoare. O asemenea zond fragila
care existd la orice fiintd umand, a fost denumitd de Jean Broustra,
zona incerta. Aceastd zona permite, in egald masurd, angajarea in actul
creatiei sau, din nefericire uneori, declansarea unei boli mintale.

In numeroase cazuri, atelierele de artterapie constituie pentru
aceasta categorie de pacienti, singura posibilitate psihoterapeuticd
pe care o investesc cu profit pe parcursul mai multor ani. Atelierele
de expresie creatoare permit, prin intermediul practicii si teoreti-
zarii implicite, sa se readuca in discutie dezbaterea referitoare la un
aga-zis ,,interlimbaj”. In aceastd privinta, intersectarea fenomenologiei,
a psihanalizei experientei creative, asociate unei dezvoltari psihodi-
namice a grupurilor, constituie elemente importante pentru terapeutul
care lucreaza intr-un atelier de artterapie. Practica indelungatd in
aceste ateliere terapeutice, aduce o contributie considerabild la trata-
mentul modern al psihozelor.

4. Studii de caz

Functia simbolicd rezidd, in special, in condensarea imaginilor,
proces primar al formdrii simbolurilor. Simbolismul vizual, cores-
punde metaforei limbajului. Culoarea amplifica simbolistica picturii,
dar, in realitate, tema este cea care determind alegerea unei anumite
culori. Modalitatile prin care pacientii isi obiectiveazd pulsiunile si
conflictele, sunt simbolurile si metaforele. In atelierele de artterapie,
se poate observa cum opereazd procesul de transformare a starilor
distimice, conflicte, obsesii in simboluri patoplastice, care sunt incluse
in desen sau in pictura. Proiectia si obiectivarea pulsiunilor, a tensi-
unilor si conflictelor psihice, poartd atdt amprenta caracteristicilor
psihopatologice ale bolilor, cit si amprenta trasaturilor de persona-
litate ale pacientului. De exemplu, maniacii exteriorizeaza fuga de idei,
in maniera rapida de a desena sau in culoarea picturala. Se constatd ca
exista la depresivi o tendintd mai dezvoltata de a picta sau de a desena,
decat la nevrotici sau la schizofreni.
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Alegerea desenului sau a picturii ca moduri privilegiate de simbo-
lizare, ar putea deci sa stea marturie in ceea ce priveste tentativa ficutd
de individ pentru a cunoaste si introiecta fragmente de depresie, de
furie, de dragoste sau de revoltd, dar si pentru reprezentirile corespun-
zatoare acestor afecte, care ii interzic sa-si traiascd propria existentd
relationald. Simbolismul culorilor este descifrat in raport cu structura si
continutul picturii. El difera, in functie de situatia emotionald concretd
si de stadiul bolii. Culoarea rosie sau violeta poate simboliza agresivi-
tatea, iritabilitatea sau agitatia. Culoarea neagra nu este intotdeauna
in corelatie cu anxietatea diagnosticatd clinic. Predominanta negrului
poate fi relativa la agresivitate. Culorile inchise apar mai frecvent la
subiectii a ciror mama a fost agresiva. Culorile terne, pale sunt carac-
teristice pentru cei cu un tata autoritar.

Prin aceste activitati simple, pictura si desen, bolnavii retréiesc o
parte din activitatea lor vitald. Uneori, o bucurie minora si pasagerd a
bolnavului, produsa chiar de creatia sa, este esentiala in procesul de
vindecare. Acest lucru se intampld mai ales in expresia picturald care
poate releva rezultatele demersului terapeutic sau, in functie de caz,
poate dezvalui indicii privind intensitatea tendintei suicidare.

Toate formele de depresie psihicd prezinta o tonalitate afectiva
tristd si anxioasd, inhibitia gandirii si a ritmului ideativ, dificultate
in a lua sau a schimba o decizie si lipsa de activitate. Se observa, de
asemenea, o neliniste anxioasd si pulsiuni ambivalente.

In studiile sale P. Kielholtz® demonstreazi ci toate aceste
fenomene psihopatologice rezumate prin expresia de sindrom depresiv,
diminueazid sau fac imposibild creatia artistica. Este motivul pentru
care, spre deosebire de numeroasele referinte la pictura schizofrenica si
nevroticd, nu exista decit putina literatura de specialitate referitoare la
creatia artisticd a depresivilor. In general, depresivii nu se arata capabili
sa deseneze sau sa picteze, decat dupa debutul tonalitétii afective.

Bolnavii depresivi, anxiosi aleg culori negre, gri, albastru-inchis
si brun-inchis, iar lucrdrile lor prezintd trasaturi extrem de infantile.
Peisajele sunt lugubre, reci, inanimate, alienante, arborii goi, cerul este
gri si amenintdtor. Adesea, natura pare impietritd sub un soare negru.
De asemenea, culorile sumbre domind in reproducerile abstracte.

8 Kielholtz, P. Epanouissement dune dépression psychique dans lexpression picturale,
studiu consultat in colectia de picturi din Centre d’Etude de 'Expression CM.M.E.,
Centre Hospitalier Sainte Anne.
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Imaginile reprezinta spectacole mortuare, pasdri negre, cruci, catas-
trofe, accidente, apocalipse, furtuni nocturne, situatii si cdi fara iesire.
Pe masura ce depresia diminueaza, culorile mai luminoase incep sd
domine. Imaginile abstracte, peisajele si indivizii devin mai luminoase,
colorate si mai vii.

Fiintele umane sunt izolate, solitare; merg incovoiate, expresia
fetei lor este anxioasd, impietrita, rigida si agitata. Cand acesti subiecti
au un caracter dominator, desenul dezviéluie pulsiunea la suicid.

Creatiile terapeutice sunt importante pentru diagnostic si
impiedica din start orice tendintd la disimulare. In plus, permit
urmarirea evolutiei depresiei in timp, simultan cu eficienta medica-
mentelor administrate. Terapia prin expresie picturald este utilizata
ca adjuvant. De naturd vizuala sau verbald, ea incearca sa surprinda
mesajul continut in imaginile pictate de bolnavi. Acestea pot fi creatii
spontane sau asociatii libere pe o temd data. Adesea, expresia picturald
furnizeaza informatii mai bune decat enunturile pur verbale.

Dupa precizarea acestor aspecte teoretice, de ansamblu, vom
expune in continuare pe larg, partea experimentald, care a vizat activi-
tatea desfasuratd cu bolnavi depresivi, in atelierul de artterapie.

Pacientii care lucreaza aici sunt selectionati de medicii care ii
ingrijesc, tindnd cont de diagnostic, de tratament, de evolutia bolii, de
starea fizicd si psihicd, de preferinta de a participa sau nu, la aceste
tipuri de activitati si, bineinteles, de acordul individual al fiecaruia.
Pentru a studia respectivii subiecti, am aplicat in paralel cu artterapia,
urmdtoarele metode de cercetare: observatia, interviul clinic si instru-
mentele psihometrice.

Durata cercetarii experimentale a fost de aproximativ doi ani,
dar numadrul de subiecti studiati (50), nu a fost atat de mare pentru a
putea desprinde concluzii suficient de sigure, cu un caracter general de
valabilitate, care sa poatd fi extinse la o intreaga categorie de subiecti.
Cu toate acestea, prin exemplele selectate spre prezentare, incercim
sd ilustrdm, in ce mod, unele dintre caracteristicile acestor productii
artistice pot fi puse in relatie directd cu anumite particularitati ale
bolilor psihice.

Obiectivul cercetarii efectuate a fost identificarea unor elemente
definitorii pentru productiile subiectilor depresivi care lucrau in
atelierul de artterapie, in scopul de a putea avansa, daca nu ideea
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existentei unui stil pictural sau grafic in melancolie, cel putin prezenta
anumitor caracteristici ale productiei artistice, la melancolici.

Studiul clinic a constat in observatia directd si intervievarea
repetatd a trei pacienti spitalizati, care au realizat desene sau picturi
in atelierul de artterapie. In vederea efectudrii unei comparatii directe
intre rezultatele obtinute de fiecare dintre cei trei subiecti carora
le-au fost aplicate metode psihometrice si concluziile la observatia
si interviul clinic, dar si pentru a stabili corelatiile dintre aceste trei
metode, vom prezenta descrierea fiecdrei planse si scorurile obtinute
la testele: Inventarul de Depresie al lui Beck (BDI - II), care evalueaza
nivelul depresiv si Imagini negative de sine (INS), prin care este apreciat
gradul de creativitate®. Studiile de caz prezentate, reflecta in mod clar,
madsura in care informatiile obtinute prin interviul clinic si observatia
directa, corespund rezultatelor obtinute de respectivii subiecti, la
probele psihologice administrate.

4.1. Primul caz - Si. R."®

Primul studiu de caz are drept subiect analiza pacientei Si. R.
Diagnosticul clinic este psihozd maniaco-depresivda. Medicul curant
povesteste cd nu este prima spitalizare a acestei paciente. De fiecare datd
cand intrd intr-un episod depresiv sever, revine la spital. Atunci cdnd
nu este spitalizata, bolnava urmeaza periodic tratamente medicale, in
ambulatoriu. De aceasta data, doamna Si.R. a revenit la spital, dupa
doi ani, perioada in timpul careia, nu a suferit nicio recidiva maladiva.
Odata cu administrarea antidepresivelor si neurolepticelor, starea sa
psihica s-a ameliorat, iar pacienta a inceput si frecventeze atelierul
de artterapie. Inainte de a incepe comentariile asupra seriei de desene
executate de pacienta in cauza, considerdm ca este necesar sa spunem
cateva cuvinte referitoare la istoria sa si la starea psihica actuala.

Doamna Si.R. provine dintr-o familie in care, un tata alcoolic si
irascibil isi agresa adesea sotia §i copiii (mai are o sord si un frate).
Ea este cea mai in vérsta dintre frati. La varsta de aproximativ 16
®  Rezultatele la probele psihometrice sunt prezentate in notele de subsol, pentru
fiecare subiect in parte.
Varstd: 45 ani. Sex: feminin. Profesie: artist plastic. Situatie familiald: divortata.
Diagnostic: psihozd maniaco-depresivd. Rezultate la instrumentele psihometrice.
Scorul la testul BDI (inventarul de depresie al lui Beck) evidentiazd o depresie

severd (la limita dintre depresia moderata si depresia severd); testul de evaluare a
creativitatii (INS), indicd un nivel situat deasupra mediei.
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ani, nemaiputand suporta calvarul si atmosfera familiald, decide sa
locuiascd cu sora mamei sale. Incepand de atunci, unchiul siu, care
era afectuos si amabil, ii face avansuri cu conotatie sexuald, despre care
nu a spus nimic matusii. La vérsta de aproximativ 21 de ani, dna Si.R.
ramane insdrcinatd, aparent cu unchiul sau. (Pe parcursul interviurilor
clinice, pacienta nu a exprimat niciodata explicit, cine era tatal natural
al copilului sau, cu toate ci aborda destul de des acest subiect.) In
perioada sarcinii, matusa, ,,pentru a salva onoarea familiei’, a obligat-o
sa se casdtoreascd cu un tandr, de care va divorta cativa ani mai tarziu.
Fiul sdu, acum in varsta de 23-24 de ani, probabil, fructul unei relatii
incestuoase, nu stie ca tatal sau biologic este tocmai unchiul mamei
sale. La o primd vedere, s-ar putea spune cd relatia mama-fiu este una
calduroasa: baiatul ii face frecvent vizite lungi. Insi, mama afirmai ci,
in anturajul sdu, baiatul ascunde diagnosticul real al mamei: ,li este
rusine de asta!”. Singurul motiv pentru care dna Si. R. spune céd resimte
0 anumitd vinovitie, este faptul de a fi parésit casa parinteasca natald
si de a-si fi abandonat mama. Se poate spune c4d, in acest caz, avem de
a face cu un traumatism cumulativ care se joacd, in acelasi timp, la
nivelul transgenerational al familiei si al istoriei subiectului insusi.

Pe durata stérilor favorabile, pozitive, de echilibru psihic, pacienta
se dovedeste a fi o persoand agreabild, care acceptd cu usurintd sd
vorbeascd despre viata personald. Tinuta este curati, vestimentatia,
chiar cochetd. Dimpotriva, in stdrile depresive, evita orice contact
uman, este neglijenté; fata, vocea si privirea sunt stinse.

Fiind de profesie artist plastic, participd cu regularitate la sedintele
de artterapie care se desfasoara in spital. Seria de desene si picturi pe
care a facut-o in perioada indelungatei sale spitalizari (de aproximativ
patru luni) este destul de bogatd. Trebuie precizat ca, cele mai impor-
tante dintre picturile sale, se afla in colectia spitalului. Este motivul
pentru care am putut atasa la lucrarea noastra, cateva din aceste planse
(pe acelea pe care medicul si pacienta insdsi, au acceptat sd ni le dea).
Trebuie subliniate si alte aspecte, pe care le consideram importante:
intre episoadele depresive, adicd in stdri psihice pozitive, desenele
sunt realizate in acuareld - acestea sunt ,,picturi’, in timp ce pe durata
acceselor depresive, desenele sunt ,schite” in creion. In perioadele
favorabile, imaginile constituie ,,un intreg”; ele reprezinta un ansamblu,
o sinteza sau o abstractie, iar in episoadele depresive, imaginea este
fragmentard, scindata.
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Plansa 1. In primul desen care se intituleazi: «Viata», pacienta
a reprezentat o matrice generativd, interiorul matern. Simbolismul
matricei este indestructibil legat de fecunditate si de renasterea spiri-
tuald. Diverse mituri povestesc cd existd o matrice a intregului univers
si ca aceastd matrice contine germenii care formeazd un nucleu de
nemurire. Matricea semnificd nasterea. Perioada petrecuta in matrice
exprimd o stare a-temporald in care pot fi recunoscute toate nasterile
anterioare. Reintoarcerea in matrice este stadiul regenerdrii si al
nemuririi. In plus, matricea poate fi considerati ca fiind echivalentul
sanului matern. In limba araba, rahim"!, are aceeasi ridacina ca ar-ham
(»cel care suportd suplicii’), exprimand divinitatea. Binecuvéntarea
divind poate, de asemenea fi conceputé ca matrice universala.

In acelasi timp, imaginea poate fi interpretata ca interiorul unui
uter, unde se constata lipsa cordonului ombilical dintre mama si foetus
(acesta din urma poate fi considerat ca un corp strdin in interiorul
corpului matern). Simbolismul cordonului ombilical, sugereaza
fantasma asupra conditiei prenatale. Uniunea fuzionald a diadei
mama-foetus, legati prin cordonul ombilical, lipseste complet in acest
caz. Desenul reprezinta ideile de contindtor, in maniera unei matrice.
Celula (saménta) oului pe punctul de a se sparge, exprimd dorinta
inconstienta de a avea incd un copil. Aceastd idee sugeratd de «mézga-
liturile» pacientei, este o idee de care Eul sdu incearca sa se elibereze.

Plansa 2 + Plansa 3. Cea de-a doua plansa reprezintd, fie figuri
amorfe care seamédna unor oua (fisurate sau crapate), fie figuri simetrice.
Atét unele, cat si celelalte, sunt manifestari narcisice ale subiectului.
Psihanaliza relevd cd o imagine anterioard scenei primitive este cea a
unui ou cripat in doua.

Mitologia considera céd oul contine germenele vietii; oul simbo-
lizeazd nasterea. Nasterea lumii isi are originea in ,oul primordial”
Oul este realitatea primordiald care contine in germene, multitu-
dinea fiintelor. Din acest ou, se iveste un zeu care va organiza haosul
si va da nastere unor fiinte diferite. In traditia chinezeasci, haosul
era conceput ca un ou. Frecvent, haosul reprezinti creatia lumii. In
toate cosmogoniile, oul este imaginea-cliseu a totalitatii. In general,
oul succede haosului; este un prim principiu de organizare. Mircea

' AR-Rahim este unul din cele 99 de nume date divinitatii.
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Eliade a subliniat ca simbolismul oului se referd atat la nastere, cit si
la renastere, la repetitie. Functia sa ciclicd este consecinta directd a
primului sdu rol.

In studiile sale, Freud a subliniat ci imaginile vizuale ale narci-
sismului sunt: oglinda; amiba cu pseudopodele sale; oul de pasare, ca
model al unui sistem psihologic inchis: ,Un exemplu bun pentru un
sistem psihic inchis stimuldrilor din mediul extern [...] este dat de oul de
pasdre cu provizia sa de hrand inchisd in cochilie, pentru care ingrijirile
materne se limiteazd la asigurarea caldurii” (Freud, 1911). Narcisismul
primar implica faptul ca, in orice prim stadiu de dezvoltare, niciun
obiect nu este investit si ca orice investitie libidinala se afld la nivelul
Eului. Prin acest exemplu, atit de apropiat de gandirea embriologica,
Freud subliniaza analogia intre modelul stérilor narcisice si referinta la
un ou de pasare.

Conform opiniei noastre, posibilele reprezentari ale narcisismului
sunt urmdtoarele: oglinda ca suprafata pland de proiectie; oul; reflectia;
umbra; dublul; replierea — punctul — zero; fata; imaginea; soarele,
luna, steaua; sfera, cercul; somnul — visul; ochiul — privirea; sanul si
amiba («sfera protoplasmatica» de care a vorbit Sigmund Freud).

Oul exprima fiinta continuta in interiorul unei cochilii. Cochilia
fisuratd evocd un narcisism ,ranit’, Eul ,afectat” Aceste oud sunt
imagini,,de fragmentare”, avand sensul de ,,des-compunere”, o agresiune
resimtitd ca o punere in discutie a unui foarte fragil i, in acelasi timp,
foarte viu sentiment de unitate narcisica; este o panica interna tradatd
de descompunerea elementelor narcisice, lasand deschisa posibili-
tatea oricdrei agresiuni. Imaginea de autosuficientd conservatoare, a
oului care isi (ex)trage intreaga subzistenta din el insusi, se regdseste
aici in ceea ce se numeste in mod curent o ,,faza simbioticd’, consti-
tuind o modalitate de a face mai acceptabild, mai putin contradictorie,
notiunea de narcisism primar. Ceea ce este autosuficient, ar viza deci,
simbioza mama-copil.

Simbolismul oului include, de asemenea, casa, sAnul matern. Oul,
ca si mama, constituie reprezentantii la nivelul cdrora functioneaza
dialectica: a filiber — a filegat. Oul este centrul oricdrei metamorfoze si
al oricarei transformari. Pacienta a desenat mai multe oud, fragmente
ale Eului sau, dar, in acest caz, este vorba de o destructurare compensata.
Aceeasi destructurare compensatd va apdrea si din plansa 8.
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Plansa 4: «Zbor deasupra unui orag». In diverse mituri (cum ar
fi, de exemplu, mitul lui Icar) si in vise, zborul exprimé dorinta de a
sublima, de a ciuta armonia interioara, de a depasi conflictele. Apare
la persoanele care nu-si pot indeplini, prin ele insele, dorinta de ascen-
siune. Cu cat dorinta devine mai intensd, cu atét ea transforma aceasti
imposibilitate in angoasa si in culpabilitate. Simbolismul zborului,
trimite la mitul lui Icar, care fuge de sine insusi, pretinzand ca se inalta
spre cer.

Plansa 5: «Gradina». Gradina este simbolul paradisului terestru
si a celui celest, a starilor spirituale paradisiace. Gradina cu flori
semnifica dragostea, fecunditatea. Vazutd din altd perspectiva, gradina
poate, la fel de bine, s fie conceputd ca simbol al culturii, al ratiunii
care se opune spontanului, al ordinii care se opune dezordinii, al
constiintei care se opune inconstientului. Gradinile ingradite simboli-
zeazd apararea propriei intimitati. Aparitia gradinii in vis este expresia
dorintei de a se elibera de anxietate.

Plansa 6. Reprezentarea lui lisus Hristos exprima sinteza simbo-
lurilor fundamentale ale universului: cerul i piméntul, gratie dublei
sale naturi — divind i umand; mormantul si invierea; toate simbo-
lurile verticalitatii, luminii, axei, centrului. Dimpotriva, prin partea
sa ,intunecatd, prin calvarul, agonia si crucificarea indurate, el
simbolizeazd consecintele pacatelor si pervertirii naturii umane, lisus
Hristos reprezinta o sinteza de simboluri, iar pentru crestini, este
»simbolul-suprem”

Plansa 7. Aceastd imagine reprezintd un cap de copil, mai exact
capul unui baiat. Fata este expresivd, mimica veseld. Culorile sunt
clare si calde. Probabil, pacienta proiecteazd in acest desen, imaginea
propriului fiu.

Plansa 8. In diferite culturi, arborele reprezinta imaginea andro-
ginului primordial; este un simbol ambivalent: falus si matrice, in
acelasi timp. Dihotomia: mama - arbore, frecvent intélnitd in mitolo-
giile populare, s-a transmis pand in zilele noastre sub forma arborelui
genealogic. Psihanaliza admite ca arborele are o semnificatie bisexuala,
ca reprezentare a mamei si a tatdlui combinati (fantasma parintilor
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combinati). Mitologia si visele releva faptul cd el desemneazd atét
mama, cat si tatal, prin calitétile fiintei care ,,dd roade”, dar si prin verti-
calitatea sa.

In cultura roména, arborele are o semnificatie aparte. El exprima
atasamentul la paméntul-mama si legatura om-natura. Pidurea este
un sanctuar natural. Comunicarea miticd a arborelui cu universul,
merge pana la a identifica arborele, universul si omul, intr-un simbol
comun. Dictonul: ,,codrul este frate cu roméanul’, nu reprezintd, doar
o metafora poeticd, dar si un tip de co-existentd, de civilizatie si de
cultura.

Arborele este oglinda personalitatii; este proiectia Eului. El
exprima sentimentul propriei fiinte. Atunci cind este reprezentat
aplecat spre stanga, arborele exprima introversiune, repliere pe sine;
daca este aplecat spre dreapta, el traduce nevoia de sustinere, de
atasament afectiv. Crestéturile, cioturile, proeminentele, pot evidentia
fie sentimentul de culpabilitate, fie un traumatism, socurile afective sau
esecurile din viata desenatorului. Acest arbore exprima ambivalenta,
solitudinea, neimplinirea, impulsivitatea, susceptibilitatea, rigidi-
tatea comportamentald. De asemenea, se poate observa o disociere
compensatd a personalitatii subiectului, o incercare de deschidere catre
ceilalti, deci o preocupare pentru imaginea de sine. Absenta radacinilor
indica ezitarea in a se ,fixa” intr-un loc. Absenta frunzelor si florilor
(sau a fructelor) exprimd o vitalitate redusa, lipsa de suplete, izolare,
incapacitate relationala, sentimentul de vid. Ramurile, desenate sub
forma unui unghi ascutit, pun in evidentd agresivitatea, descarcarea
de tensiune afectivd printr-un comportament agresiv. Linia solului
semnificd delimitarea dintre constiinta si inconstient.

Autorul ,Testului arborelui”, Charles Koch, subliniaza in lucrarile
sale cd, tipul de desen asemandtor celui executat de bolnav, este carac-
teristic copiilor care nu si-au cunoscut parintii. Am putea, deci, sd
avansam ideea cd, dna Si. R. se identifica intr-o anumita mdsurd, cu
problema inconstientd a fiului sdu care, dupd cum am precizat in
istoricul cazului, nu stie cine este adevaratul sdu tata. in plus, testul
relevd cd o asemenea reprezentare a arborelui constituie expresia
prabusirii interioare si a melancoliei.

Plansa 9, intitulata «Zbor», reprezinta, la fel ca si cea de-a patra,
ideea abstractd de zbor. Este o imagine galbena care seamdna cu
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o pseudopoda, avand la mijloc o patd neagrd; este imaginea unui
narcisism ranit.

Plansa 10: «Sanctuar». Sanctuarul este locul secretelor. Philon
considera ca ,patrunderea in sanctuar’, simbolizeazd cunoasterea
misterelor divine. Sanctuarul este locul sacru, sfant si inviolabil. Din
aceasta perspectiva, desenul poartd asupra ideii de secret — secretul
mamei cu privare la paternitatea fiului siu. Intotdeauna, incestul
presupune transgresarea unei interdictii. Prin aceastd dimensiune,
incestul apartine categoriei secretului. In sanul familiei si pe firul
generatiilor, secretul indeplineste functii importante si durabile. El
constituie o verigd de neinlocuit intre membrii care sunt uniti prin
secret. Acest liant care contribuie la sudarea intre ei a membrilor unei
familii, exercita o functie de cochilie protectoare. Obiectul secret devine
incriptat'”. De neatins! Ne gandim in acest caz la cripta descrisd de
Maria Torok si Nicolas Abraham, pentru a intelege ceea ce rezultd din
introiectia violenta a unui obiect pierdut, dar, in urma céruia doliul
nu a fost facut. Regdsim conjunctia dintre secretul care se vrea ,invio-
labil” si doliul refulat. In sens figurat, termenul ,,sanctuar” semnifica
azilul”?, ceea ce da notiunii, o conotatie patologicd, chiar morbida.
In jurul criptelor se organizeazi o identitate melancolica. ,Vidul”
melancolicului are rol de absolut. Un vid care nu este nici refulare, nici
simpld urma a afectului, dar care condenseaza o gaurd neagrd — cum
ar fi antimateria cosmica invizibila si dificil de suportat — disconfortul
senzorial, sexual, fantasmatic al abandonurilor si deceptiilor.

Plansa 11: «Organism». Este o imagine compactd, care reprezinta
un amestec de culori (acuarela si culori), vii, luminoase. Ea exprima
pulsiunea de viata.

Planga 12. Desenul se intituleaza «Hora», dans specific romanilor.
Dansul semnificd celebrare, dansul este limbaj: apare atunci cand
»cuvintele nu mai sunt de ajuns”. Adesea, dansul exprima manifestarea
exploziva a instinctului de viata, dar, in acest caz, o viatd ,,gaurita”. Prin
intermediul dansului este suprimata orice dualitate a lumii temporale,

2 Racamier, P-C,, Linceste et I'incestuel, Les Editions du Collége, Paris, 1995, p. 162.
B Dictionnaire, Le Petit Larousse, 1996, pp. 913.
1 Kristeva, J., Soleil noir. Dépression et mélancolie, Paris, Gallimard, 1995, p. 100.
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pentru a redescoperi unitatea originard, in care corpurile si sufletele,
creatorul si creatia, vizibilul si invizibilul, se regasesc si se unesc
intr-un extaz unic. Dansul exprimad identificarea cu nemurirea. Prin
caracterul sau structurat, prin ritmul sau, dansul permite eliberarea de
orice tensiune psihicd, de orice angoasa. Eliberarea prin extaz, are un
efect cathartic. Dansul are, uneori efectele unei rugaciuni. Medicina
a descoperit chiar o functie terapeutica a dansului. Dansul exprima
atit o anumitd fuziune intre miscarea esteticd, emotionald, mistica si
religioasd, cat si o reintoarcere la fiinta unica.

Plansa 13. Aceastd imagine in creion este o imagine ,,compusd” din
trei pantofi si doua zmeie. Pantoful semnifica, in acelasi timp, Erosul si
Thanatosul. In traditiile occidentale, pantofii au o semnificatie funerari:
muribundul este ,,pe cale s plece”. In ceea ce priveste pantofii, acestia
pun in evidenta faptul ca individul nu mai poate merge, iar moartea
isi face simtita prezenta. Din alt punct de vedere, pantoful exprima,
»intelegerea reciprocd”. O pereche de pantofi semnificd armonie, motiv
pentru care este oferitd drept cadou de nunta. Simbolismul erotic al
pantofului pune in evidentd faptul ca, acesta reprezintd un simbol
sexual, mai precis dorinta sexuald starnitd de piciorul gol (piciorul
simbolizeazd falusul, in timp ce pantoful simbolizeazd vaginul).
Piciorul gol si pantoful gol sunt simboluri ale durerii, ale sfasierii, ale
pierderii. In egald misura, pantofii sugereaza sprijinul, ajutorul de care
are nevoie bolnavul. Pantoful poate servi uneori, ca element identifi-
cator. Acest fapt este foarte clar evidentiat de povestea Cenusdreasa.

Zmeul are un rol protector; el vaneaza spiritele malefice. Existd
chiar un anumit tip de terapie, care presupune raspandirea in aer a
unor particule de sulfurd de arsenic, cu ajutorul zmeielor. Jocul cu
zmeul aminteste de mitul dragonului, care, pentru a se inalta la ceruri
si a atinge intelepciunea filosoficd, pune in joc o puternicd sublimare.
Aplicat la cazul de fata, simbolismul zmeului, exprima doua lucruri
esentiale: pe o parte rolul sdu defensiv si, pe de alta parte, rolul sdu in
procesul de sublimare.

Plansa 14. Ultimul desen, executat in creion gri, reprezintd un
portret. Este fata unui om trist; ochii sunt aproape inchisi, privirea
pierdutd, sprancenele si pleoapele sunt cizute, nasul este in vant, coltul
buzelor cdzut. Pleoapele inchise subliniazi ideea de somn, precum si
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capacitatea de repliere, sentimentul de sine. Formele sunt inguste si
alungite, trasaturile sunt delicate, fara a fi reliefate; fata, in triunghi,
exprimd un amestec de mobilitate si atonie. In tipologia lui Kretschemer,
acesta este portretul caracteristic melancolicilor. S-ar putea afirma c4,
acest desen exprima proiectia trasaturilor fetei doamnei Si. R., in stari
depresive, reprezinta, pe drept cuvant, oglinda sa. Este propria reflectie
intr-o imagine masculind, care sugereazd nevoia de a accede la restau-
rarea si la integralitatea narcisica a imaginii de sine.
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4.2. Al doilea caz - C. P.”°

Al doilea studiu de caz infitiseazd istoria unui tindr medic,
spitalizat pentru prima datd in conditiile unui episod depresiv acut.
Pacientul a suferit acest acces depresiv dupd ce a fost pérasit de iubita, o
femeie mai in varsta decat el. Diagnosticul clinic este: sindrom depresiv.
Testul BDI relevé o depresie moderata, dar opinia noastra este ca parti-
cularitatile depresiei sale, descriu evolutia catre un sindrom depresiv
sever. Spitalizarea a durat aproape doua luni.

Bolnavul este vizitat in fiecare zi de parinti, insd nu accepta sa
vorbeascd decat cu tatal sau, refuzand orice fel de comunicare cu mama
(cand isi vede mama fuge!). In atelierul de artterapie, C.P. cauti adesea
locurile in care lucreazd femei mai in varstd. Cand se afld in anturajul
lor, vorbeste si gesticuleazd ca si cum s-ar simti ,,in largul sau”. Cu
femeile de aceeasi varsta, pacientul este fie ironic, fie taciturn. Interviul
clinic pe care l-am avut cu el, s-a dovedit a fi dificil. in discutii, este
»rezervat’, cu privire la rolul psihologului in clinica: ,,Nici un psiholog
nu ma poate ajutal”. La inceput, pacientul refuza sa povesteasca despre
cauzele spitalizarii sale. Nu vorbeste deloc despre starea sa actuala,
motiv pentru care, intotdeauna a trebuit sd fim in relatie directd perma-
nentd, cu medicul care il trateaza. Subiectul declard in mod deschis ca
locul din spital pe care il agreeaza cel mai mult, este atelierul de artte-
rapie, pentru ca acolo ,,se destinde”. Intrucat este medic, primeste cu
regularitate, pe adresa spitalului, reviste medicale. La fiecare sedinta de

artterapie aduce cu sine, aceste reviste. Am constatat ca are o preferintd
5 Varstd: 29 ani. Sex: masculin. Profesie: medic. Situatie familiald: celibatar.
Diagnostic: sindrom depresiv. Rezultate la instrumentele psihometrice. Scorul la
testul BDI indica o depresie moderatd (la limita dintre depresia usoara si depresia
moderatd), iar testul de evaluare a creativitétii releva o creativitate de nivel mediu.
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destul de ,,bizard”, pentru revistele in care abunda articolele si fotogra-
fiile referitoare la boli dermatologice. La inceput am avut convingerea
ca tot acest interes tinea de specializarea sa medicald. Apoi, am aflat
ca, nu! Dimpotrivd, asta i se parea ,,dezgustator”. Atunci, de unde acest
interes pentru bolile de piele? Intr-o zi, ne-a ciutat din proprie initi-
ativd in atelier, lucru destul de rar pentru el si, dindu-ne una dintre
reviste, a insistat sa o ludm. Ca reactie la refuz, abia si-a reprimat o
reactie agresiva. In acest mod a inceput, cu adevarat, ,,comunicarea”
noastrd. De fapt, de fiecare datd cand ne intadlneam in atelier, imi
»imprumuta” unele dintre revistele sale. Era evident ca, prin respec-
tivele reviste, care reprezentau ceva important pentru el, pacientul
incerca sa spund, intr-un mod indirect, care era problema sa. Era
modalitatea lui de a ,vorbi”. Conform opiniei noastre, aceste reviste
semnificau ceva purtind asupra Eului sau corporal, asupra Eului-piele
si, asupra suprafetei de contact dintre el si mediul sdu. Cand l-am
intrebat, intr-un mod discret, care este motivul pentru care isi respinge
mama, a raspuns brutal: ,,Pentru ca mé sufoca!”. §i, cu toate acestea, nu
cauta decit compania unor femei mai in varsta decat el, cu alte cuvinte,
adevirate substitute materne. Se poate presupune ca, incearcd sa faca
treptat, inlocuind-o prin substitute, ,,doliul dupa propria sa mama”. In
ceea ce priveste activitatea sa in atelierul de artterapie, se poate afirma
cd, deseneazd din abundentd, fira preocupare pentru estetica lucra-
rilor. Deseneaza ,tot ceea ce ii trece prin cap’. Amesteca creioane si
acuareld, desenul cu pictura. Din toate desenele facute, le-am ales spre
prezentare, pe cele relevante pentru studiul nostru.

Plansa 1. Aceasta figurd reprezinta un arbore, al carui aspect
exterior este rugos. Exprima reactii violente, tensiuni. Petele marcate
pe coroand sunt expresia unui traumatism trait de pacient. Koch
considera cd aceste pete exprima tendinte masturbatorii. Din acest
punct de vedere, desenul exprima atit un simbol falic, cat si tendintele
exhibitioniste latente ale subiectului (,mai multe perechi de ochi il
privesc™!).

Plansa 2. Este o casd transparentd, inconjuratd de un drum
intortocheat. In coltul din dreapta, jos, este o lanternd a cirei lumina
proiecteazd pe un tablou, imaginea unui om care se afla in interiorul
casei. In simbolismul traditional, casa este imaginea universului. Axa
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casei coincide intotdeauna cu axa lumii. Aceasta axa este receptacolul
influentelor celeste. In diverse culturi, casa poate fi identificatd cu
corpul uman. ,,Golul” din casd semnificd depasirea conditiei umane.
in conceptia lui Bachelard, casa semnificd interiorul fiintei; este un
simbol feminin, in sensul de refugiu, de protectie, de mamd, de san
matern. Ea simbolizeazd sentimentul de securitate. ,Miscérile” din
interiorul casei pot sd exprime, fie o fazd evolutivd, fie una stationara,
in dezvoltarea psihicd. Lanterna care lumineaza, este un simbol falic
(care reia intr-un anume fel, ideea din prima plansd). Lumina care
patrunde in casa poate fi considerata ca expresia grafica implicitd a
actului sexual. Considerate ca elemente separate, lanterna + omul in
interiorul casei, sugereazd onanismul. ,Transparenta’ casei exprima
nevoia de protectie si de securitate.

Se poate vorbi de un Eu psihic (gura si anus, ochi, privire, san,
atingere - orice element care presupune posibilitatea unui schimb cu
lumea externad), in termeni de incorporare-expulzare, de excitatie auto
sau heteroerotica. Deprimatul suferd pentru faptul de a fi fost separat
de invelisul narcisic matern, dar, nu inceteaza sa-si mentind omnipo-
tenta narcisicd asupra acestei suferinte pe care nu vrea sd o piarda.
Melancolicul prezinta un fel de invelis corporal si psihic caracterizat
de angoasa de ,,golire” interioara, de prabusire. In studiul ,,Narcisismul
in tulburérile de conduitd alimentard” (Le narcissisme dans le trouble
de conduite alimentaire)'®, V. Marinov vorbeste de un tip special
de defensd, al bolnavilor ce traiesc senzatia de vid interior si care
manifestd tendinta de a ,,umple” si de a ,,narcisiza” acest vid: este vorba
de defensd prin iluminare, mecanism in stransd corelatie cu defensa
prin idealizare. I[luminarea are drept scop sd facd obiectele transparente
si sd le opund unei ,,colordri depresive”. In plus, acest tip de defensi are o
relatie privilegiata cu problematica de doliu si cu lumea tenebrelor. Fara
indoial, acest tip de defensd intélnit la bolnavul C.P,, este exprimat in
mod simbolic prin seria ,desenelor transparente” realizate.

De altfel, in literatura de specialitate se intalneste un mare numar
de cercetari care descriu o serie intreaga de cazuri in care iluminarea
(transparenta) apare ca o defensd impotriva depresiei ce dobandeste
aspectul unei ,,opacititi’, simultan verbala si imagistica.

16 Marinov, V. «Le narcissisme dans le trouble de conduite alimentaire» in Anorexie,
addictions et fragilités narcissiques, Paris, P.U.E, 2001, p. 38.
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Plansa 3. Este vorba din nou de o ,,casd transparentd”. De aceastd
datd, in interiorul casei, se observa un profil uman, pictat in rosu.
Peisajul complex, casa + arbori, semnificd pulsiunile inconstiente,
stari depresive, agresivitate, regresie, angoasa. in executia arborilor,
se observd o anumita regularitate stereotipd, care nu presupune
cu necesitate o ,sirdcie” expansivd si sentimentala. Arborii fird
radacini indica atat instabilitatea psihica, cat si nevoia de sprijin.
Pamantul-mamd, pictat in negru semnificd un posibil doliu matern'’.

In cartea sa Creatie si figuratie delirantd (Création et figuration
délirante), Giles Seban a subliniat cd acest tip de figuratie delirantd
care apare frecvent in psihoza maniaco-depresiva, este expresia unui
travaliu de doliu. Arborii inchisi la culoare (negri), ei insisi ,,indoliati’,
sunt expresia clara a depresiei.

Plansa 4 este reprezentarea unei case avand zidurile opace, pictate
in negru. Desenul reia ,figura doliului matern” si pune in evidenta
separarea de mamd, asa cum a fost descrisd de Tisseron. Casa este
situatd pe un curcubeu. Curcubeul simbolizeazi calea si mediul inter-
mediar dintre doud lumi: lumea terestrd si lumea celesta. Aceastd
»scard in sapte culori” este locul de trecere intre viatd si moarte. La
greci, curcubeul simbolizeaza raporturile existente intre cer si pamant;
este un limbaj divin. Curcubeul reprezintd imaginea ,inversatd’ a
soarelui pe panza inconsistentd a ploii. Uniunea contrariilor semnificd
reuniunea a doua jumatéti separate. De obicei, asociem aparitia curcu-
beului cu evenimente fericite, cu ,renasterea’, dar, in egala masura,
poate anunta sau precede anumite dezordini in armonia universului.
Curcubeul poate avea de asemenea, o semnificatie maleficd. Este cea
de-a doua fatd a acestui simbol complex. In Vietnam si in triburile
africane, simbolismul curcubeului este asociat unor evenimente
funeste: boali, moarte. In Columbia, dimpotriva, este divinitatea

Un anumit numir de lucriri recente au adus contributii esentiale in ceea ce
priveste modalitatile de transmitere a potentialitatii depresive de la mama la copil.
Subiectul depresiv este convins de a fi obiectul privilegiat si de neinlocuit a unei
mame careia ,,ii riméne fidel”. Toate curentele de psihanalizd contemporana (in
special americand) considerd stérile limita efectul unei fuziuni foarte precoce
intre Eu si obiectele materne arhaice, atunci cand mama a avut un comportament
prea seducator, posesiv sau respingator. Alti autori, cum ar fi Kernberg si Kohut,
vorbesc de lipsa ,,tipar” matern.
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protectoare a femeilor insdrcinate. Simbolul diagonalei'® reprezentata
de curcubeu, se referd la conceptul de dualitate si, in consecints, la
problema adiacentd pe care o presupune linia de demarcatie repre-
zentata de piele (Eul-piele).

Un alt element semnificativ din plansa 4 este soarele, ca sursd de
luming, caldurd a vietii. Este un simbol plurivalent, contradictoriu.
Soarele poate reprezenta divinitatea. El are un rol fecund. In plus,
poate sa pérjoleasca, dupa cum poate sa ucidd. Ca si luna, are o dubla
determinare: feminin-masculin. La nivelul psihicului, este simbolul
principiului autorittii paterne, al disciplinei, al constiintei morale si al
cenzurii, din care derivd tendintele sociale, civilizatia, etica. Registrul
sdu de valori se intinde de la severitatea Supraeului (interdictii, reguli,
prejudecdti), pana la imaginea idealului de Eu (aspiratii superioare,
imagini pozitive de sine). Simbolul soarelui poate sugera atat un esec
provocat de orgoliu, cat si dorinta de succes sau de implinire personala.

Soarele negru este soarele in ,,cdldtoria sa nocturnd’, care pardseste
lumea aceasta pentru a striluci pe alte taramuri. Din punct de vedere
psihanalitic, este inconstientul in forma sa cea mai elementard, in care
apare dezlintuirea fortelor distrugitoare ale universului, ale socie-
tatii si ale individului. El anunta catastrofa, suferinta si moartea. Este
simbolul clasic al melancoliei: ,,soarele negru” se numeste ,,melancolie”.

Adesea este evocatd ,,complicitatea” melancolicului cu lumea
umbrelor si a disperarii; ,,soarele negru” al melancoliei poartd asupra
unui cdmp semantic tenebros; eclipsa subiectului melancolic se
scufunda in obiectul pierdut. Oglinda pare sa reflecte sufletul omului
sau sinele sau profund. Oglinda poate face referinta la posibilitatea
omului de a-si pierde sufletul si de a fi prin aceasta simbolul mortii, sau
chiar cea de a deveni modalitatea de a-si regési sinele pierdut. Oglinda
siactul de a se privi in oglinda introduc atat problema emergentei unei
identitdti primare, identitate confuza, de pierdere a identitatii, cat si
problema mentinerii identitdtii. Sentimentul de stranietate pe care il
inspird_asimilarea soarelui in oglindd, a fost foarte bine subliniat de
Elikisch (1957) care scria: ,de fiecare datd cdnd avem de-a face cu
fenomenul oglinzii, aven de fapt de a face cu ceva enigmatic, nelinistitor,
cu ceva din care am facut un ecran pentru proiectiile umane ale misteri-
osului si ale straniului.”

'8 Milner, M. — Les mains du Dieu vivant, Paris, Gallimard, 1974, p. 407.
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Plansa 4 este singura careia pacientul i-a dat un titlu: «Estuar». Se
stie cd estuarul reprezintd gura de varsare a fluviului in mare si un loc
in care se formeaza mareele. Ideea de estuar sugereazd ideea de uniune
sexuald incestuoasd. Se constatd din nou, incercarea ,deghizatd” de
separare de mama, incercarea de a efectua un doliu prin ,,apropieri”
si ,indepartari” graduale si succesive. Tinand cont ca teoria lui Freud
recunoaste cé diferenta dintre melancolie si depresie identifica in toate
cazurile acelasi doliu imposibil de efectuat dupd obiectul matern, aceasta
ne autorizeaza s avansam ideea cd depresia lui C.P. are caracteristicile
unei melancolii.

Plansa 5. in plansa 5, se observa o casi. Culorile sunt sumbre,
reci, inchise (negru, albastru, verde, maron). Deasupra casei planeaza
o cruce neagrd. In jurul ei sunt figuri geometrice (dreptunghiuri,
poliedre etc.). Figurile geometrice exprimd agresivitatea. Ele pot, de
asemenea, sa apara sub efectul substantelor halucinogene.

Crucea reprezintd unul dintre cele mai vechi simboluri, care
dateazd din antichitate; ea simbolizeazd pamantul si, mai ales,
reuniunea timpului cu spatiul, a cerului cu pamantul. Este cordonul
ombilical niciodatd tdiat, dintre univers si individ, dintre mama si
copilul sau. De altfel, crucea neagra semnifica mama indoliata si, in
acest caz, se poate constata foarte clar ca problema vizeazd nu doar
doliul dupa mama sa, pe care pacientul trebuie si-1 faca, dar si doliul
pe care mama trebuie sa-1 facd la randul ei, dupa ce isi va fi pierdut fiul.

In iconografia crestind, crucea exprima supliciul si crucificarea lui
Iisus Hristos. Crucea este atit simbolul suferintei, cat si cel al renasterii
si al reinvierii. Peste tot in naturd intalnim imaginea unei cruci, o cruce
explicitd sau o cruce ,ascunsd” (simbolizatd). Crucea reuneste toate
temele fundamentale din Biblie. Crucea, simbol al vietii si al mortii,
reuniune a contrariilor, este punctul in care toate opozitiile converg si
isi gdsesc echilibrul.

in plansa 6 se observd din nou, ,motivul casei transparente’,
crucea in careu si figurile geometrice. Aceasta plansa o reia pe cea de-a
cincea, dar culorile sunt mai luminoase. Crucea este situata la ,intrarea
in casd’, lucru care prezintd in mod explicit doliul matern. De fapt, este
expresia autocenzurii, a interdictiei (crucea!) impotriva oricarei relatii
incestuoase.
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Plansa 7. Doud imagini apar in plansa 7: un poliedru opac (maron)
si 0 umbrd sau o pati neagrd. In plan secund, plasat sus, se poate
distinge o cruce micd si luminoasa. Pata neagra seamand atat cu un
arbore (subiectul insusi), cat si cu un profil feminin (mama ,neagrd”
sau mama ,moartd’). Imaginea mamei si imaginea fiului se suprapun.
Culorile sunt inchise (verde, negru, maron) si imaginile sunt opace.
Crucea iluminata ilustreaza ameliorarea starii depresive. Se constatd
la acest subiect, oscilatia puternicd intre imaginile opace si imaginile
transparente.

Plansa 8. Desenul apartine seriei ce poate fi numitd ,figuri
delirante”: amestec de arbori negri cu ramuri verzi, pe un fond rosu.
Aceasta figurd exprima agresivitatea, impulsivitatea, morbiditatea,
starea conflictuald provocatd de alternanta dintre nevoia de a fi in
contact cu alte persoane si nevoia de a fi singur. Crucea neagra indica
tristetea, replierea asupra sa, melancolia, neantul, moartea. Opozitia
violentd negru/ rosu/ verde trimite la pacat, la ceea ce este diabolic,
distrugator in sufletul omenesc.

Plansa 9. Este o figura delirantd: un soare verde, arborii verzi
»suspendati’, fara radacini - simbolizdnd nevoia de atasament sau de
sprijin -, si doi munti. Muntii sunt negri, fira zapada, chiar daca se
observi doud piste si doi schiori. Muntele este proiectia masculinitatii.
La capatul fiecdrei piste se regdseste o cruce verde, simbol al vietii. La
baza muntilor, un barbat si o femeie sustin o cruce verde (aceasta cruce
este pacientul insusi inconjurat de périntii sdi). Pentru prima data in
desenele lui C.P. apar mai multe fiinte umane.

Simbolismul muntelui este foarte bogat si vizeaza ideea de ascen-
siune; este atat simbolul constiintei si evolutiei umane, cét si al trans-
cendentei. Uneori, muntele indicd prezenta divini: este un loc sacru.
Muntele exprima, in egala masura, nevoia de securitate. Partia de
schi este ,,calea Vietii” care nu admite nicio abatere, nicio intarziere.
Arborii verzi demonstreazd atat deschiderea spre relatiile umane, cat si
conflictele din relatiile sociale.

Plansa 10. Ultimul desen al pacientului C.P. infétiseazd interiorul
unei camere austere: un pat, un scaun. Tabloul dormitorului este o
proiectie a imaginii corpului, mai precis a Eului-piele. Intr-un colt, un
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»soare negru” isi proiecteazd razele intr-o oglinda in care se reflecta
imaginea unui barbat tanar (de fapt, o figura mai curand androgina: un
barbat cu plete lungi, blonde si cu barba neagra). Ansamblul desenului
exprima, pe de o parte, incercarea de a restabili o relatie pozitiva cu
elementul matern. Clinica a demonstrat ca realizarea este transcriptia
simbolica a re-creerii bolnavului psihic. ,Usa neagrd”, element izolat si
bizar in cadrul general al desenului (aceeasi ,,usd” hasuratd in creion,
apare si in plansa 2), este expresia unei situatii de trecere de la o stare
la alta, o punte facutad intre trecut si viitor.

Putem conchide cad motivele predominante in desenele bolna-
vului C.P. sunt: arborele, casa, crucea. Aceste imagini il simbolizeaza
pe subiectul insusi, pe mama sa si relatia mama-copil. In succesiunea
de imagini, se observa, in ce fel dinamica simbolurilor reflectd natura
diadei mama-copil, precum si doliul pe care fiecare dintre elementele
acestei diade il are de ficut, dupa pierderea celuilalt element.

Planga 4 Plansa 5
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Plansa 9 Planga 10

4.3. Al treilea caz - R. V.”

Este vorba de un pacient de sex masculin in varstd de 58 ani, de
profesie inginer. Este spitalizat pentru aproximativ o luna® cu diagnos-
ticul de reactie depresiv-anxioasd, reactie provocata de pierderea sotiei.
Subiectul nu are copii. Aparent, se dovedeste a fi o persoana sociabila.
Nu are facies melancolic; tinuta sa este curata si ingrijita. Comunicarea

' Varsta: 58 ani. Sex: masculin. Profesie: inginer. Situatie familiala: viduv. Diagnostic:
reactie depresiv-anxioasd. Rezultate la instrumentele psihometrice. Scorul la
testul de evaluare a depresiei releva o depresie usoard, iar testul de creativitate
demonstreaza ca subiectul manifestd o creativitate deasupra mediei.

Spitalizarea depresivilor non-psihotici trebuie sd tina cont de citeva imperative:
1. alegerea unei institutii adaptate pentru astfel de pacienti; 2. prevederea unui
sejur cat mai scurt posibil; 3. nu trebuie amplificata ruptura inevitabil inregistrata
in interiorul relatiilor obiectuale ale acestor subiecti, chiar din cauza acestui gen
de tulburare; 4. pregitirea conditiilor de reinsertie sociald si precizarea acestora,
atdt pacientului, cit si anturajului sdu; 5. spitalizarea si eventualele tratamente
chimioterapeutice, nu trebuie niciodatd separatd de strategia psihoterapeutica,
foarte clar stabilita.

20
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cu el este usor de stabilit. Decesul sotiei sale este resimtit ca o pierdere
dureroasd. Discursul sau este inevitabil directionat spre amintiri
referitoare la sotie, a carei disparitie 1-a afectat in mod profund.
Desenele sale sunt ficute doar in creion. Exceptie ficdnd plansa 3,
care este in culori (de altfel, ea se intituleazd «Culoarea gandurilor»),
toate celelalte sunt executate, in negru pe alb. Aceastd maniera de a
desena reprezinta, sub forma simbolizatd, travaliul de doliu pe care
subiectul il are de ficut. Domnul R. V. manifestd anumite aptitudini
pentru grafica.

Plansa 1. Este un ansamblu de figurine: doua «Pieta», desene care
amintesc de sculpturile lui Brancusi, o a treia «Pieta» antropomorfd care
se intituleaza «Buna ziua tristete!» si un triunghi. Se stie ca o pieta este
un tablou sau o sculptura, care reprezinta o fecioard inldcrimata, altfel
spus, fecioara cu trupul lui lisus Hristos odihnindu-se pe genunchii sai,
dupé coborérea de pe cruce. in consecinta, este o imagine deghizats,
a durerii si a mortii. Aceste desene mici, amintind de sculpturile lui
Brancusi, pot sa sugereze o identificare eroicd inconstienta.

Triunghiul echilateral simbolizeaza divinitatea, armonia,
proportia. Folosit ca talisman, are un rol defensiv. Asociat soarelui,
devine simbolul fecunditétii. Triunghiul binecuvantarii, cu varful in
sus este asociat cu focul si cu masculinitatea. Globul din mani, repre-
zinta autoritatea. Forma sa sfericd poate avea o dubld semnificatie: pe
de o parte, este vorba de totalitatea universului si, pe de alta parte, de
totalitatea puterii absolute.

Labaza figurii este desenat in culoarea neagra cuvantul «Dragoste»,
care exprimd starea de tristete provocata de pierderea sotiei. Dragostea
tristd, este dragostea pierdutd. Singura alinare, singura razd de soare
este adusa de divinitate, conceputa ca ultim refugiu.

Plansa 2. Este o figura compusé din mai multe desene: doud imagini
simetrice; o sdménta; o inchisoare; trei steaguri mortuare. Fiecaruia
din aceste desene, subiectul i-a asociat diferite titluri de poezii binecu-
noscute in literatura romana: «Simetrie», «Mirabila simanta», «Dincolo
de gratii» si «Trei Doamne, si toti trei!». Fiecare imagine are o simbolicd
implicitd: prima - oglinda si narcisismul; a doua - viata si miracolul
vietii; a treia — replierea, izolarea; a patra — moartea sau finalitatea in
moarte. Simetria este simbolul unitatii, prin sinteza contrariilor. Ea
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exprima reducerea multiplului la unitate; este semnul clar al replierii
narcisice. Figurile simetrice sau figurile duble, evoca deci, narcisismul
subiectului. Inchisoarea reprezintd incercarea de a stabili o diferenti
intre interior si exterior, intre Eu si non Eu. Asa cum reiese din studiile
de specialitate, problematica vidului interior al melancolicului se inter-
secteazd cu cea a limitelor, in masura in care, corpul nu mai este trait
ca un fel de ,ectoplasma impersonald™' tarata dupa sine. Se intelege
de ce, la melancolici, limitele care conduc la autodistrugere si la supri-
marea oricarui ,rest inform’, sunt repede depdsite de un ,prea plin”
Steagul din desen trimite la simbolul protectiei acordate sau implorate
cuiva. Are un rol defensiv si subliniaza nevoia de a fi protejat. Moartea,
sugeratd aici de steagurile mortuare, este ultima defensa posibild,
impotriva durerii provocate de o pierdere.

Plansa 3. intalnim din nou o imagine ,brancusiand’, un fel de
«Madame Pogany». Se intituleazd: «Culoarea gandurilor». Este un
cap de tanard, cu ochii inchisi, o fata care doarme (repliere narcisica).
Géndul ,central’, colorat in roz si marcat cu o micd floare rosie
exprima, in ciuda oricarei dureri psihice, dorinta de a trai. Acest gand
este inconjurat de alte gdnduri, colorate si ele, cum ar fi: suferinta,
durerea, tacerea, pesimismul.

Plangsa 4. In cea de-a patra plansa, se observa trei figurine in negru
- tip Madame Pogany, un castel, doud lacrimi. Castelul semnificd
protectia, nevoia de securitate; este unul dintre simbolurile transcen-
dentei. Lacrimile exprima tristetea, suferinta, durerea.

Plansa 5. Aceastda imagine care se intituleaza «Maternitate», poate
fi inclusd in categoria a ceea ce am numit «imagini brancusiene».
Este o imagine amorfa, care se aseamdna unui cap de femeie sprijinit
pe un cap de copil. Ea exprimd tandretea, atasamentul, nevoia de
protectie.

Plansa 6, reprezintd un sfant sau un inger inaripat, in plin avént.
Expresia aripilor este un amestec intre intentia de a zbura si cea
de a acorda o binecuvantare. Ingerii sunt figuri de ordin spiritual,
avand un rol benefic, protector. Ei simbolizeaza idealul. Figura poate,

2 Lambotte, M.-C. - Le discours mélancolique. Paris, Anthropos, 1993, p. 261
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de asemenea, sd fie o statuie fixatd pe un piedestal. Consideratd
din aceasta perspectivd, este simbolul protectiei ancestrale asupra
descendentei.

Plansa 7 este compusi din mai multe desene. In acest caz, se
observd douad figurine simetrice, cele doua fete umane constituind
aripile unui fluture; un cap de Christ avind aureold (cercul cu care
pictorii, sculptorii, inconjoard capetele sfintilor; este un element
iconografic); un tablou: un vas in valurile marii; o schita a doamnei
Pogany; interiorul unei camere: o masa, o vaza cu flori, o cafea, o
tigard etc.

Fluturele este simbolul sufletului uman in ciutarea divinitatii.
Aceasta figurina este urmatd, de altfel, intr-o logicd inconstienta pusa
in joc, de imaginea unui Christ avand un nimb luminos, simbol al
transfigurdrii. Lumina este simbolul sacralizarii. Cercul si aureola pot
simboliza si sanul matern. Imaginea lui Dumnezeu semnifica auto-
perceptia Supraeului, ochiul interior, reflexivitatea.

Vaporul evocéd ideea de forta si de securitate in timpul unei
perioade dificile, dar si ideea de solitudine si izolare. Valurile simbo-
lizeaza inconstientul, pulsiunile; ele pot indica o rupturd in viata,
semnaldnd aparitia unei transformiri existentiale. In plus, apare
aici, unul dintre aspectele esentiale ale navigdrii: ,navigarea” ca
modalitate de a atinge starea de Nirvana, pacea absoluta. Conceptia
freudiand a principiului de Nirvana presupune replierea sau regresia
spre narcisismul primar; sub dominatia instinctului mortii sau a
pacii interioare, starea inanimata sau abandonul in moarte, devin
echivalente. Aphanisis-ul exprimd metafora reintoarcerii la materia
neinsufletitd; aceasta impietrire a Eului vizeaza anestezia si inertia in
moartea psihica. Este sensul narcisismului de moarte. Narcis-Ianus
mimeazad att viata cat si moartea, adoptand solutia iluzorie de a face
din viata si din moarte un cuplu absolut inchis. Interiorul domestic
subliniazd nevoia de securitate, de echilibru, de calm, de ticere.
Calmul unei camere lasd impresia de repaos. Activitatea defensiva
a Eului care prin structura sa tridimensionald*, vrea sd ascundd un
posibil vid intern.

2 Structura tridimensionald a Eului se referé la: Eul corporal, Eul psihic si Eul spiritual.
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Concluzii

Concluziile desprinse din studiile de caz sunt urmatoarele:

a. Stilul, considerat in aportul personal si creativ al unui individ, se
caracterizeaza printr-o structura. Cele trei studii de caz ne-au permis
sd avansam o ipotezd conform careia se poate vorbi de existenta unui
stil expresiv melancolic, caracterizat prin conturarea unei anumite
structuri, spre deosebire de depresie, care nu implica nici o structura
(depresia are un caracter nestructurat). Intre materia pe care o
presupune culoarea si incizia produsa prin trisatura graficd, se poate
juca o depresivitate structurantd. In timp ce culoarea contribuie la repre-
zentarea emotionala si la imaginile arhaice ale corpului, recurgerea la
traseu (in general, negru pe alb) constituie intotdeauna o reviviscentad
a mizelor primei separdri (separarea de mama), intre devenirea psihica
ce urmeazd dupa separare si nostalgia fuziunii primitive. Pictura si
desenul apar ca un mijloc de a indeplini un travaliu deficitar de doliu.
Activitatea de desen permite regasirea unui mod de exprimare nu
numai extrem de util, dar si cu valoare structuranta. Experienta clinicd
a relevat cd, in mintea noastrd, imaginile vizuale joaca, de fapt, un rol
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diferit de cel al cuvintelor. Imaginea vizuald are radacini profunde,
ea fiind mai primitiva. Imaginea vizuald, in calitate de modalitate de
exprimare artisticd, rezistd mult mai mult decat cuvantul la influenta
exercitatd de procesul primar. Din desenele melancolicilor, transpare
forta distrugatoare si cruda a pulsiunii de moarte; pulsiune de moarte
ce actioneazd in profunzimea fiintei fieciruia dintre noi, un fel de
»asentiment la nefiint”, ceva ca o candidatura la neant. In clinica,
notiunea de nefiinta trimite la procesele de separare si de depresie.

Temele cele mai frecvente ale subiectilor melancolici sunt: imagini
narcisice, portrete, peisaje sau scene de doliu, de culpabilitate, scene
mistice sau scene cu conotatie sexuald. Solitudinea, tristetea, anxietatea
sunt foarte clar reprezentate in cele trei cazuri. Tristetea este semnalul
unui Eu primitiv ranit, incomplet, vidat. Subiectul melancolic se
simte ,,afectat” de o ,,pierdere fundamentala”. Geometria melancolicd
este desenatd de umbra obiectului. De asemenea, am avansat ideea
existentei unei androgenii fantasmatice sau reale a corpului melancoli-
cului. Stilul grafic sau pictural care poartd marca secretd a melancoliei,
exprima o depresie, macar si temporar, vindecatd. Din fiecare dintre
cele trei cazuri, reiese o aceeasi secventa evolutiva: depresie/ melan-
colie, productie, adaptare.

b. O alta caracteristica ce le este comuna celor trei cazuri, vizeaza
faptul ca acesti subiecti depresivi au suferit cel putin o separare (sau o
pierdere) si, in consecintd, au de efectuat un doliu. Gestul grafic detine
un rol privilegiat in raport cu reprezentarea durerii de separare. El repre-
zintd intotdeauna o incercare de a elabora fantasma de rand materna
(fantasma rezultatd ca o consecintd a separdrii de mama), atunci cind
aceasta elaborare nu a fost posibild in mica copilarie a subiectului;
el trebuie sa contina in sine, posibilitatea de a o depdsi. Gestul grafic
serveste luptei impotriva tendintelor depresive, fara a permite insd ca
aceste tendinte s fie depasite. El le ,izoleazd” fira a le rezolva, adicd
fara a permite fantasmei depresive, prin care ar putea fi inceput procesul
de doliu, sa devina constientd. Altfel spus, ca toate celelalte tendinte
depresive si doliul este supus adesea ritmului unei repetitii ciclice.

c. Tema ,,motivelor incluse” este prezentd in toate cele trei cazuri.
In depresie, relatia dintre contindgtor si continut este de maxima impor-
tantd: ea nuanteaza regresia, realizatd in special prin incorporare
fantasmaticd; in cazul introiectiei, ea confera obiectului o anumiti
valoare (buna sau rea) si, in consecintd, o oarecare autonomie, cu
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conditia ca acesta sd nu fie supus in prealabil, la nivelul dinamicii intra-
psihice unei delimitdri, de tipul ,izolarii” sau incluziunii. Schema de
incorporare orald, cu patru faze: expulzare, reincorporare, conservare
si expulzare secundard, are particularitatea de a antrena intreaga
dinamicd mentala intr-o fantasma de incorporare digestivd, de predo-
minantd orald. Orice teorie centrata pe obiect, pe divizarea acestuia in
bun si rdu, pe relatia orald, va fi din acest motiv determinata s puna
in relief fenomenul depresiv. In acest tip de relatie, de la continitor la
continut, se regaseste, refugiul matriceal.

Functia incluziva, ,continatoare”, a imaginii este in relatie cu
imaginile pe care Eul si le face despre propria functionare psihica,
in calitate de contindtor, in masura in care, la nivelul corpului si al
functiilor sale se gasesc imaginile psihice in baza carora rezulta repre-
zentdrile si de formarea carora Eul este rdspunzator. La ,.creatorul de
imagini”, este posibil ca asumarea imaginii sale in oglinda, sd fie mereu
repetatd, iar separarea de mama primitiva intotdeauna reinnoitd. Asa
cum in primele sale manifestari, copilul isi cautd mama, ce detine
dubla calitate de protector si loc al primelor proiectii, creatorul incepe
sd caute un ,continator’, un ,invelis” distinct de el, in care si poatd
gasi o oglinda si, in acelasi timp, un loc unde sd poatd proiecta anumite
parti din el insusi. Uniunea de tip simbiotic cu mama, este figuraté in
limbajul gandirii arhaice printr-o imagine tactild (si chiar olfactiva),
in care cele doua corpuri, al copilului si al mamei au o interfata
comund. Constructia unui invelis de ,buni-stare narcisicd’, conferd
un suport iluziei necesare pentru a se constitui un ,,Eu-piele’, iluzie
securizanta a unui dublu narcisic aflat in permanenta la dispozitia
sa. Acest ,invelis” dublu (al copilului unit cu cel al mamei sale) este
ideal; el 1i furnizeaza personalitétii narcisice iluzia de invulnerabilitate
si imortalitate. La personalitatile narcisice, datorita organizérii Eului-
piele in dubla disociere, relatia continator-continut este mentinuti, Eul
psihic rimanand integrat in Eul corporal. In aceste conditii, gandirea si
travaliul psihic creator sunt totusi posibile.

d. Experienta de pierdere la melancolici, trimite intotdeauna la
o reprezentare narcisicd. Nu rareori, creatia lor devine o suprafata
proiectiva ce functioneazi ca o oglinda.

Sigmund Freud subliniazi cd, dacd in campul agresivitatii, anumite
fenomene dobandesc din ce in ce mai multd importantd, toate acestea
pun in evidenta o auto-agresivitate: aspectele clinice ale doliului si ale
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melancoliei, sentimentul de culpabilitate inconstient, reactia terape-
uticd negativd sunt fenomene care ne indreptétesc sa vorbim de ,,miste-
rioasele tendinte masochiste ale Eului”. Pulsiunea de agresivitate sau
de distrugere, decurge din pulsiunea de moarte. Karl Abraham si
Melanie Klein au subliniat faptul ca la pacientii narcisici exista pulsiuni
destructive, atitudini si sentimente negative; agresivitatea (latentd sau
manifestd) crescutd si invidia sunt intotdeauna prezente. Aspectele
destructive ale narcisismului sunt in stransa relatie cu teoria freudiana
a uniunii si, respectiv, distrugerii provocate de instinctele de viata si de
moarte. Tratamentul personalitatilor narcisice i-a determinat pe analistii
moderni s conceapd o altd modalitate a melancoliei si depresiei. La
personalitatile narcisice se constatd ca intensitatea pulsiunii agresive,
dar si predominanta figurilor materne, intotdeauna reci, narcisice si
in acelasi timp hiper-protectoare, par sd fie principalul factor etiologic
in psihogeneza patologiei. Studiul clinic al personalitatilor narcisice
demonstreaza ca relatia individului cu sine insusi, cu lumea sa, depinde
de dezvoltarea relatiilor de obiect internalizate, normale sau patologice.
»Pierderea” lumii obiectului intern, iubitor si iubit, provoacé pierderea
semnificatiei de sine si de lume. Depresia psihoticd reprezintd in
diverse moduri, etapa terifianta a constientizarii pierderii dragostei si
a semnificatiei sale, impotriva careia trebuie sa se apere personalititile
narcisice. Reactia normald la pierderi, abandon si esec, este o reactivare
a surselor internalizate de dragoste si de stima de sine, intim legate de
relatiile de obiect, internalizate. Ea reflectd functia protectoare a ceea ce
se numesc ,,bunele obiecte interne”.

Cei trei pacienti care au constituit subiectul studiului nostru,
au incercat sd-si restaureze stima de sine prin intermediul creatiei.
Experienta relevd ca cea mai mare parte a bolnavilor care lucreaza in
atelierele de artterapie vor sa dobandeasca stima de sine, prin inter-
mediul productiilor artistice; ei cauta aprobarea unui auditoriu care sd
poata incuraja auto-apobarea.
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