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ABSTRACT. In the pattern of scientific psychology, the main goal of this
paper is to delimit an intermediate scheme, placed between the mythical
form of the destiny and the philosophical over-scheme. This interme-
diate scheme is a definite part of the objective structure, de facto, of the
individual and of the (possible collective) individualities, in the given world.
Instead of a ,written” mythical fate, the destination is being set up.
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Introducere

~Credinta in ursitoare, in nemdrginita lor putere de a croi dupa
vointd soarta fiecdrui om, si nestramutabila lor hotdrdre [...] e foarte
raspanditd si veche’™. La miezul noptii, la capul pruncului nou nascut,
ursitoarele i hotardsc soarta. Nimic nu se mai poate schimba. Doar
daca cineva auzindu-le ursita, s-ar ruga de ele si le-ar indupleca
inainte ca acestea sd o scrie in Cartea Sortii.

Mai aproape de zilele noastre, Sigmund Freud descrie compulsia
la repetitie si compulsia destinului [Dincolo de principiul pldicerii,
1920] prin care subiectul repetd aceleasi experiente nu neaparat
benefice. Cel care a dezvoltat aceste idei si le-a aplicat la intregul
curs al vietii a fost Eric Berne. Ele s-au concretizat in Analiza
Tranzactionald in care Scenariul de viatd este un concept central.

Psihoterapeut, terapie cognitiv-comportamentald; comunicare prezentatd de autor la
Sesiunea Anuald de Comunicari a CRIFST, oct. 2012, Divizia de Logicd, Metodologie si
Filosofia Stiintei.

S. F. Marian, Mitologie romdneascd, Editura Paideia, 2000, p. 58.
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Este, de fapt, Cartea Sortii scrisa in primii ani de viata ai copilului.
Rédmane de vazut, din punctul de vedere al stiintei, daca aceasta carte
poate fi rescrisa.

Schema miticd suferd, sub incidenta filosofiei eline, o trans-
formare care in modernitatea contemporand - si nu in post-moder-
nitate — e cenzurata conotational prin investigatia stiintifica ale cérei
rezultate reclddite filosofic invédluie schema initiala (forma miticd)
printr-o supraschema: aceea a libertatii si a conditionarii.

Reusita si autorealizare

Exista numeroase studii privind rezultatele ob{inute in tratarea
unor probleme/tulburdri psihologice de citre diverse scoli de terapie.
O parte dintre aceste studii vizeaza si efectele pe termen lung ale
terapiei aplicate. Rezultatele {in de starea de normalitate, respectiv
de gradul de organizare/dezorganizare al individului. Acesta este
raportat la un referential. Fiecare societate si cultura oferd acest
referential prin normele pe care le invoca si le promoveaza.

In plus, societatea pune la dispozitia individului modelele expresive
institutionalizate [John Roberts] prin care se gestioneaza simbolic
relatiile cu sfera sociald, naturala sau supranaturald. Esecul modelelor
expresive, institutionalizate, duce la activarea modelelor de incon-
duitd [Ralph Linton], prin care subiectul transgreseaza reguhle sociale
intr-o manierd prescrisd, fie anosta, fie prestigioasi.’ Referentialul
este extins si la anormalitate, inteleasd ca indepdrtare de la norma,
atat in sens pozitiv cat si negativ. Daca sensul pozitiv se refera la
capacitatile persoanei legate de performantd, la nonconformismul
aducétor de schimbare si progres, zona negativa face referire la
»deficit funcfional si de performanta dizarmonie, destructurare”
a persoanei. In cadrul stiintelor medicale, maladiile sunt clasificate
prin sisteme taxinomice bazate pe descrierea exacta a simptomelor si
pe criterii operationale pe care individul trebuie sé le indeplineasca
pentru a se incadra in ,,prototipul clinic”

Scopul psihoterapiei este de a scoate subiectul din categoria
nosografica (descrierea stiintifica a bolilor) in care a fost incadrat si
de a-1 aduce spre normalitate.

In acest sens, din perspectivd sociald, se poate spune dacd acesta
a reusit si in ce mdsurd, sd depdseascd ,obstacolul”, singur, sau prin
sprijin (specializat).

* M. Georgescu, Introducere in consilierea psihologicd, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania
de Maine, 2004, p. 14.

*  F.Tudose, Orizonturile psihologiei medicale, Bucuresti, Editura Infomedica, 2003, p. 43.
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Se poate generaliza ideea reusitei unei persoane in actiunile sale
ghidate de un scop pe termen lung?

Un pionier in studierea motivelor pe termen lung a fost David
McClelland. El a imaginat si a efectuat experimente legate de ,,nevoia
de autorealizare”. Ca ,referential” a utilizat ,stdrile de fapt imaginate”,
acestea fiind asimilate cu obiective pe termen lung ale subiectilor
pe care a realizat experimentul. A urmadrit médsura in care aceste
obiective au fost atinse in timp. Practic, McClelland a masurat nevoia
de autorealizare la grupuri de studenti si a observat pozitia profesi-
onala a acestora dupd un timp de 10-14 ani. A gasit o corelatie intre
scorul ridicat al ,nevoii de autorealizare” si pozitiile profesionale
ocupate de fostii studenti.

O prima concluzie a lui McClelland: ,diferenta in nevoia de
autorealizare se iveste inainte de alegerea profesiei si poate contrlbuz la
acea alegere” (David McClelland despre motivatia autorealizarii).’

Perspectiva mitica asupra destinului

Raportul intre om si legile implacabile ale firii, care nu se pot
ocoli’, a dus la conceptul mitic al destinului atotputernic, cdruia i se
supune orice existenta si de la care nu se pot abate nici zeii creatori
[...].” Acest concept mitic il regisim in miturile omenirii, imbricand
diverse forme, uneori asemanatoare.

in mitologia nordicd, Destinul ia forma Nornelor - cele trei surori
care pazesc izvorul Urd de la radacina arborelui lumii, Yggdrasil.

»Despre ele nu se stiu prea multe, sau nimeni nu indrdzneste
sa spuna prea multe, cici numele lor este numele Destinului... [...]
Chipurile lor sunt ascunse vederii de valuri cenusii si nimeni nu
poate spune dacd sunt frumoase ori uréte, tinere sau batrane. Intai
ingrijesc copacul, apoi, incep s toarca. De firul pe care il torc atdrna
viata tuturor vietuitoarelor si soarta universului. Sora mai varstnica,
Urd, toarce, iar mijlocia, Verdandi, rasuceste firul. De dispozitia
ei depinde grosimea firului: uneori e neted si egal, alteori plin de
noduri. Skuld, sora cea mai mica, il taie cAnd crede ea si nestiute
sunt socotelile pe care le face, in vreme ce mésoara firul. De indatd
ce Nornele au venit, in Asgard a aparut timpul, zeii au inceput sé aibd
varstd, iar faptele au inceput sa se insiruiasca una dupd alta Nimeni

D. Mook, Experimente celebre in psihologie, Editura Trei, 2009, p. 132.
Este reala imposibilitatea acestei ocoliri? Aceasta intrebare veche, primordiala, a motivat
studiul cuprins in acest articol.
V. Kernbach, Miturile esentiale, Editura Lucman, p. 275.
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nu le poate opri lucrarea, cici timpul, o datd ce a inceput, nu mai
. PETIPN A 8
poate fi oprit, nici intors inapoi.”

Constantin Mara: Nornele’

N r< .,

In mitologia greacd, soarta oamenilor este hotirata de neinduple-
catele zeite ale destinului, numite Moire. Ele locuiesc in Olimp. ,,Chiar
soarta lui Zeus sta in méinile acestor zeite. $i muritorii si zeii sunt sub
stapanirea ursitei. Nimeni nu scapd vrerii ei, care e neandurétoare. Nu
exista putere care sa schimbe ceva din ceea ce ursita a harazit dinainte
zeilor si muritorilor. [...] Moira Clotho toarce firul fiecirui muritor,
firul vietii, sorocindu-i cat va trdi. Cand se rupe firul, se curma si
viata. Moira Lahesis, trage cu ochii inchisi, sortii omului. Nimeni nu
poate sa schimbe soarta hotaratda de Moire, pentru ca Astropos, cea
de-a treia dintre ele, inscrie pe un sul lung ceea ce suratele ei au sortit
fieciruia, iar ceea ce a fost o dati inscris nu mai poate fi ocolit”"’

La romani, conform unor credinte mitologice, ordinea cosmica si
umand este supravegheatd de Soartd. Ea are capacitatea de a interveni
direct sau indirect in rosturile acestui echilibru, prin interpretii si acolitii
ei divini. In mitologia romana Soarta este multiplicatd prin pseudodi-
vinitafi subordonate ei. Dintre acestea fac parte Ursitoarele, nume de
origine latina (ordior = a urzi, a predetermina). Ursele la romani nu
aveau nume individuale precise ca la greci (Clotho, Lachesis, Atropos)
®  E. M. Morogan, Mitologie nordicd - Mituri si legende, Bucuresti, Editura Enciclopedic3,
1990, p. 30.

Preluat din E. M. Morogan, op. cit., p. 31.
N. A. Khun, Legendele si miturile Greciei antice, Bucuresti, EdituraLIDER, p. 17.
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sau romani (Nona, Decuma, Morta), ci nume tabuistice deoarece nu
trebuiau sa fie numite cu numele lor sfant. Ursele traseaza, in linii mari,
momentele biografice ale vietii noilor nascuti, fabulatia destinului lor
individual. Ele nu se amesteci in anectodica vietii celui ursit."

Poate fi schimbat destinul? - Perspectiva mitica

Perspectiva mitica asupra destinului nu ofera posibilitatea schim-
barii a ceea ce a fost hotdrat. ,Nimic nu se mai poate schimba. Doar
daca cineva auzindu-le ursita, s-ar ruga de ele si le-ar indupleca
inainte ca acestea si o scrie in Cartea Sortii"

In folclorul medical sunt descrise unele practici si descantece
contra urselor. Acestea insa fac referire numai la anectodica ursirii
si nu la intreaga ursita.” Altfel spus, ,,destinul individual, desi ursit
de la nastere, poate fi inraurit subiectiv prin anumite practici magice,
care il nuanteazi fira si-1 modifice structural”"*

Perspectiva psihologica asupra destinului

Inci de la constituirea ei ca stiintd de sine stititoare (1879),
psihologia va utiliza metoda experimentald. Se incearca descrierea
si interpretarea fenomenelor psihice, deslusirea cauzelor acestora.
Destinul isi giseste loc in cercetarea psihologica prin C. Rddulescu
Motru in lucrarea Timp si Destin [1939] — demers ambitios intr-o
lume dominata de cauzalitatea mecanicista. Rddulescu Motru
identifica unitatea elementard a vietii sufletesti in faptul de viatd in
acelasi mod in care Emile Durkheim identifica faptul social ca unitate
elementara de analizd a sociologiei. Dar nu orice fapt de viata, ci
»Acele stabile constituie complexe, sau corelatii, care asigura conti-
nuitatea constiintei si a activitdtii sufletesti. Ele pot fi considerate
[...] substanta vietii sufletesti asa cum atomii constituesc substanta
faptelor materiale””” Ridulescu Motru intuieste complexitatea vietii
sufletesti: ,,Fiecare fapt sufletesc formeazd cu contingentele sale un
tot inseparabil. Acest tot isi are legea sa, adica legea care se potriveste
numai lui si nu altuia”'® Astfel, destinul ,.este legat de o lege indivi-

" R. Vulcinescu, Mitologie romdnd, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania,

1987, p. 165.

S. F. Marian, Mitologie romdneascd, Editura Paideia, 2000, p. 58.

R.Vulcanescu, Mitologie romdnd, p. 162

V. Kernbach, Miturile esentiale, Editura Lucman, p. 276

C. R. Radulescu - Motru, Timp si Destin, Bucuresti, Fundatia Pentru Literatura si Arta
«Regele Carol ll», 1940.

' Ibidem p. 23.
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duala, adica priveste o singurd unitate sufleteasca, el trebuie sa se
intdmple, fiindcd el este consecinta inexorabila a constitutiei substan-
tiale din care porneste [...]”"

In practica sa clinici, Sigmund Freud observa subiecti care
repetd aceleasi experiente, nu neapdrat benefice sau placute.
Denumeste acest fenomen compulsie la repetitie [ Dincolo de principiul
pldcerii, 1920].

Consideratii teoretice asupra unor factori cu rol predictiv in
comportamentul decizional au fost aduse de psihologia cognitiva.
Notiuni precum schema cognitiva - bloc organizat de cunostinte,
ireductibil la componentele sale si scenariul cognitiv — structura de
date/cunostinte care descriu o secventa tipica de evenimente cores-
punzitoare unui anumit context' au fost elaborate pe baza unor
exeperimente care au demonstrat cd majoritatea comportamentelor
noastre de rutind sunt controlate de scenarii referitoare la modul in
care ele trebuie executate.

7" Ibidem.
'® M. Miclea, Psihologie cognitivd, Editura Polirom, 2003, p. 254
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Scream
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Cel care s-a apropiat cel mai mult de ideea de destin, prin
abordarea sa psihoterapeutica — Analiza Tranzactionald - a fost Eric
Berne. In Analiza Tranzactionald, Scenariul de viatd este un concept
central. Este, de fapt, Cartea Sortii scrisd in primii ani de viatd
ai copilului.

Cum s-a ajuns la acest concept? Adeptii analizei tranzactionale
au observat cd planurile formulate la varsta adultd nu au deznoda-
mantul asteptat. ,Orice ar fi crezut sau ar fi spus oamenii ca fac cu
viata lor, eu pareau ménati de o compulsie lduntrica de a obtine o
rasplata finala deseori diferitd de ce scriau in autobiografie sau in
curriculum vitae. Multi dintre cei care afirmau cd vor sd faca bani
ajungeau sa-i piardd; unii care sustineau ca sunt in cdutarea jubirii
gaseau urd chiar si la cei pe care-i iubeau; périntii care declarau ca
au facut tot pentru copii lor se trezeau cu ei dependenti de substani;e
infractori sau sinucigasi; indivizi piosi care comit omucideri>”

Eric Berne considera ca fortele destinului uman sunt in numar
de patru, toate de temut:

1. Programarea parentald ,daimonica”, sprijinita de vocile
launtrice, pe care cei din antichitate le numeau Daimon; 2.
Programarea parentala constructiva, sustinuta de imboldul vietii
numit pe vremuri Physis; 3. Fortele externe, numite si acum Soartd; 4.
Aspiratiile independente, pentru care anticii nu aveau nume, acestea
fiind privilegiul zeilor si regilor.”"

Contributia acestor forte in proprtii diferite duce la scenarii diferite.

Ca unitatea elementard a actiunii sociale, Eric Berne identifica
tranzactia - interactiunea de tipul stimul - rdspuns dintre doua
persoane aflate fiecare intr-o stare specificd a eului. Tranzactia poate fi
sub forma de cuvinte, de gesturi, priviri, contacte fizice etc. Seriile de
tranzactii care se succed pot forma tipare stabile ce duc la structuri de
nivel superior.

Scenariul de viata

Pentru Eric Berne, scenariul de viatd este un plan de viatd aflat
in desfasurare, elaborat in copildria mica, intarit de parinti, justificat
de evenimentele ulterioare si care culmineaza printr-o alternativa
aleasa. El este forta psihologica ce impinge persoana spre destinul ei,
indiferent daca ea se impotriveste sau afirma ca actioneaza in virtutea
liberului arbitru.”

" Eric Berne, Ce spui dupd buna ziua?, Bucuresti, Editura Trei, 2006, p. 136

Ibidem, p. 84
Ibidem, p. 54.
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Construirea scenariului de viata se face cu ajutorul unui instru-
mentar. Acesta ar putea fi definit ca mul{imea ,instrumentelor” ce
construiesc scenariul de viatd al unui individ. Ca instrumente ale
scenariului, adeptii analizei tranzactionale au identificat™:

- Ordinele (injoctiunile)/porunca: mesaje negative — interdictii —
pe care persoana le-a perceput foarte devreme in copilaria sa. Acestea
conditioneaza restul evolutiei ei. Exemple: sd nu actionezi, sd nu ai
legaturi/relatii, sa nu reusesti, sa nu existi, sa nu fii atasata, sd nu fii de
varsta ta, sd nu intelegi;

— Prescriptiile: mesaje formulate in mod pozitiv care, corelate
cu judecatile de valoare ale parintilor, apar mai tarziu in viata
copilului. Exemple: fii perfect, grabeste-te, fa-mi plicerea, fii puternic,
munceste;

- Programele: constituie un raspuns la intrebarea ,cum sa fac
pentru a satisface in acelasi timp injonctiunile si prescriptiile?”

- Permisiunea reprezinta principalul instrument terapeutic al
analistului de scenarii, fiindca ele ii ofera celui din afara, terapeu-
tului, posibilitatea de al elibera pe pacient de ordinele si prescriptiile
périntilor.

- Decizia: dupa influentele timpurii, in care copilul afla cum este,
urmatorul pas in elaborarea scenariului constd in gasirea unui fir
narativ cu final adecvat, un raspuns la intrebarea ,,ce se intampld unui
om ca mine?” Rdspunsul la aceasta intrebare duce la alegerea scena-
riului de viata.

Poate fi schimbat destinul? - Perspectiva psihologica

Odatéd ce subiectul si-a creat un scenariu de viata, el cautd
personaje care sa se potriveascd cu rolurile din scenariul sdu.
Motivatia pentru acest comportament este datd de nevoia sa de a
recupera sau spori ,,avantajele” experientei originare.

Prin Analiza Tranzactionala se ajunge la analiza scenariilor.
Aceasta are ca obiectiv inlocuirea scenariului disfunctional cu altul
functional. Nu este important sa se determine care din alternativele
scenariului se aplica, pentru ca, in cazul unui scenariu tragic nu este
important dacd subiectul reuseste sau esueazd in a-l1 duce la bun
sfarsit.

Rdmane de vazut, din punctul de vedere al stiintei, mdsura in
care scenariile de viata pot fi schimbate. Atunci si Cartea Sortii ar

» A Cardon, V. Lenhardt, P. Nicolas, Analiza Tranzactionald, Editura Codecs, Bucuresti,

2002, p. 151.



Destinul intre imaginea miticd si reprezentarea stiintificd 141

putea fi rescrisd. Un studiu care sd determine ,distanta” dintre viata
concretd a individului, asa cum este ,,impusa” de scenariul de viata, si
un referential de genul ,,stdrilor de fapt imaginate” ar fi util in gasirea
unor raspunsuri legate de puterea destinului asupra omului si a
omului asupra destinului.

Consideratii finale

In basmul roménesc, ursirea nu este o predestinare absoluta.
»[...] acest act — mai mult de de comunicare a detaliilor destinului
oferd adesea si alternativa menirii: Voinicul cel cu cartea in mand
ndascut (Petre Ispirescu) urmeaza sa fie rapit de duhurile rele la vérsta
de 12 ani, iar ,,daca va scapa va ajunge imparat”; este clar cd destinul
cu variantele sale depinde mai putin de liberul arbitru al persoanei
sau chiar de soarti si mai mult de imprejuririle obiective**

La Radulescu - Motru, in fiecare individ se ascunde legea
sa individuala de realizare, adici destinul sau ,care se imbini ca o
verigd” in destinul colectivitatii din care face parte. Destinul nu se
opreste la marginea vietii individuale, el poate trece in viata genera-
tiilor viitoare ca destinatie ce poate fi controlata de ratiune.

Din punctul de vedere al psihologiei stiintifice se contureaza o
schemd intermediara situatd intre forma miticad (a destinului) si
supraschema filosoficd. Aceasta schema intermediara constuie o parte
certa din structura obiectivd de facto a experientei psihice a indivi-
dului si a individualitatilor (eventual colective) in lumea dati si in
locul destinului ,,scris” mitic se configureaza destinatia.
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