CONVERTIREA PERSONALITATII - INTRE
NORMAL SI PATOLOGIC

Maria-Elena OSICEANU*

osiceanum@yahoo.fr

ABSTRACT

The converting of the individuals, phenomenon situated at the
limit of normality, based on the principle of personality “modularization”,
appears as a form of adaptation to the social change. The most intimate
psychological mechanisms of converting are, simultaneously, a change of
social affiliation and an identity change. Although based on the
phenomenon of dissociation, converting is not a pathological phenomenon.
The strongest dissociation of personality refers to the parallel internalisation
of more social universes. Without the existence of an intra-psychic conflict,
the converting is not possible. The main reasons leading to the converting
of human personality are: faith, opportunism and conformism.

KEYWORDS: psychic conversion, converted personality, psychic
dissociation, intra-psychic conflict.

1. FENOMENUL DE CONVERTIRE: CARACTERIZARE
GENERALA

Variatia reactiilor individuale la situatii diverse este o tema
frecvent analizata in ultimele decenii, atat in psihologia personalitatii, cat si
in psihologia sociala si clinicd. Cu toate cd psihologia individualitatii
asimileaza adesea, omul ca fiinta sociala, unui individ identic cu el insusi in
orice situatie, dupd cum o dovedesc anumite fenomene, cunoscute sub
denumirea de fenomene de conversiune sau de convertire, unitatea
imaginara a omului in fond, se exprima printr-0 realitate dinamica. Exista,
in primul rand, acele fapte stranii, reprezentate de "schimbarile" de
personalitate, convertirea personalitatii demonstrand, mai mult decat clar ca
unii indivizi se schimba.
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Convertirile religioase sunt asemenea ocazii de a observa aparitia
unei personalitdti noi care, desi ascunsd, inconstientd, ,,izbucneste” la un
moment dat, Inlocuind vechea personalitate. Cursul existentei celui
convertit este profund bulversat si, uneori, nici persoana in cauza, nu se mai
recunoaste pe ea insasi. In afara convertirilor religioase, exista si convertiri
morale, politice, estetice care, de asemenea, se manifestd prin alterari
profunde si permanente ale modului de a simti si actiona.

Multe alte fenomene insolite, dezvaluie ,,fatetele” ascunse ale unor
personalitdti: oameni care duc o viata dubla impartindu-se intre doua familii
ce se ignord reciproc sau, de exemplu, indivizi constransi sa onoreze diverse
obligatii sociale, adesea contradictorii, evenimente ce provoaca o adevarata
fragmentare a personalitatii. Astfel de fenomene, situate in limita
normalului, au la baza principiul ,,modularizarii” personalitatii.

Convertirea indivizilor, fenomen straniu la prima vedere, adesea
considerat un artefact, un epifenomen, apare, dimpotriva, ca un element
crucial cu functie sociala: convertindu-se, indivizii isi schimba statutul,
Ccomunitatea, uneori societatea in care triiesc; iar reciproca, nu este mai
putin adevarata: prin convertirea indivizilor se produc adeseori schimbari
sociale. Considerata o forma inevitabild de adaptare la schimbdrile sociale,
la randu-i, convertirea poate fi motorul transformarilor care se produc in
plan social. Adeseori rejectati, huliti, batjocoriti, convertitii sunt cei care,
prin ideile lor novatoare, pot revigora un grup sau un sistem social. Vazuta
sub acest unghi, al inovarii, al transformarilor, uneori radicale, convertirea
indeplineste o altd functie sociala, care nu mai este adaptativd, ci
revolutionara.

Desi poate fi conceputa ca un instrument extraordinar de puternic
folosit de societate pentru a-si ,,re-forma” sau ,,inlocui” membrii — ca in
cazul schimbarii de rol sau de statut —, nu este mai putin adevarat ca
mecanismele cele mai intime ale convertirii actioneaza la nivel individual.
Convertirea reprezintd in acelasi timp, o schimbare de apartenentd si o
schimbare de identitate.

Convertirea unui individ echivaleazi cu asumarea unei noi
identitati. Trecerea de la o comunitate la alta, Tnseamna schimbarea atat a
identitatii, cat si a cadrului social (comunitatea sau universul social), al
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acestei identitati, fiind sub acest unghi o transformare psihologicd de mare
amploare?.

in fenomenul de convertire se pot distinge doua tipuri de
schimbari’; schimbarea manifestd (imediatd, publicd) si schimbarea latentd
(temporizata, privatd, indirectd). Combinarea acestor doud tipuri de
schimbari, releva existenta a patru pattern-uri posibile:

Schimbare manifesta | Schimbare latenta Pattern
Da Da Acord total
Da Nu Complezenta
Nu Da Convertire
Nu Nu Dezacord

(Mugny & Perez, 1986, p. 139, in S. Laurens, p. 77)

Cele doua forme de schimbare, schimbarea publicd, manifests,
cunoscuta de ceilalti si schimbarea personald, secretd, cunoscutd doar de
individul nsusi si de cativa apropiati, nu corespund acelorasi determinanti.
De fapt, determinantii raspunsurilor publice si cei ai opiniei intime sunt
foarte diferiti.

Dupa cum au demonstrat numeroase cercetari de psihologie sociala
si de sociologie, existd doud niveluri de credinte sau opinii. Pe de o parte,
ceea ce gandeste individul, propria sa opinie, ,,ceea ce crede si ce vede”, iar
pe de alta parte, ceea ce spune celorlalti despre ,,ceea ce crede si ce vede”.
Or, ceea ce spune celorlalti poate corespunde opiniei sale intime, dar poate
fi vorba de ceea ce crede ca trebuie sa spuna celorlalti. Ba chiar se intampla
uneori, ca ceea ce spune celor din jur sa difere total de optiunea intima.
Deci, intre opinia sau credinta personald si opinia sau credinta publicd, pot
sd apara disocieri, fapt care impune cunoasterea mecanismelor psihologice
care o produc.

2, Laurens, Les conversions du Moi. Essais de psychologie sociale, Paris, Desclée de
Brouwer, 2002, p. 87.
3 Ibidem, p. 77.
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Complezenta, de exemplu, corespunde conversiunii fortate. in
public, individul afirma o credinta sau o combate (chiar renunti la ea!), insa
ntr-un context privat, nu face acelasi lucru sau actioneaza exact pe dos”.

O serie de informatii furnizate de studiile cu privire asupra
cauzelor, evolutiei, duratei si consecintelor temporare sau definitive, au
demonstrat cd procesele de convertire pot decurge in douda moduri: fie lent,
cu progrese si reactii de recul, pand la consumarea finald a procesului; fie
brusc, pe neasteptate, ca in cazul unei crize sau al unei eruptii, conducand in
final la transformarea totala a omului. Convertirea este o criza liberatoare,
care presupune un antecedent; ea nu este efectul meditatiei, al unor
elemente exclusiv sau Tndeosebi intelectuale.

Fara indoiala, convertirea presupune cauze profunde, atat rationale,
cat si mistice, care nu apar spontan. Conversiunea nu actioneaza doar asupra
inteligentei, ea presupune o transformare radicald a instinctelor, tendintelor
si obisnuintelor, a felului de a sim{i si actiona, o metamorfoza care se
produce n structura profundd a personalitatii individului, la nivelul
sentimentelor si vointei sale.

Se poate folosi o alta formuld, mai potrivita: orice conversiune este
o inertie a valorilor. Acest fapt este evident, deoarece convertitul distruge
ceea ce a adorat si adora ceea ce a distrus dar, de indata ce intervine o
judecata de valoare, apeleazi la logica afectiva®. in conversiune, judecitile
de valoare constiente sunt de aceeasi naturd cu judecdtile de valoare
inconstiente. in conversiunile lente, perioada de incubatie este traversata de
veleitati care nu-gi ating scopul si care seamdna cu niste constructii partiale
$i provizorii.

Exista numeroase confesiuni ale convertitilor, In care acestia
povestesc ca inainte de convertire sunt nelinistiti, nemultumiti de sine si de
ceilalti, manifestd dezgust pentru toate, neputintd 1n ceea ce priveste
implinirea dorintelor si trdirea placerii; dupa conversiune se instaleaza un
sentiment de bucurie, apoi de pace si de liniste: ,totul capdtd o noua
infatisare”. Convertirea este total diferitd de schimbarea de dispozitie,
considerata o cauza si nu un efect al convertirii. Transformarea din travaliul
psihic ,,subteran” se reduce la o judecatd defavorabild asupra vietii de pana
atunci i la o judecata favorabila asupra vietii renascute. Or, tocmai aici este

* Ibidem, p. 78.
® Th. Ribot, Logica sentimentelor, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1988, pp. 92-
97.
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aspectul cel mai important care trebuie notat. Travaliul care Tncepe la nivel
subconstient se rezolva printr-un aport intelectual: o noud credintd, un nou
ansamblu de idei si de precepte structurate.

Constituirea si adoptarea unui ideal sunt la convertit, rezultatul
unui asemenea ansamblu de judecdti care converg spre acelasi scop si
aceiasi concluzie: totul se petrece ca si cum, in stare latentd, o suma de
judeciti de valoare s-ar acumula n virtutea unui mecanism descris anterior.

Convertirea nu se rezuma la o schimbare de credinte religioase sau
morale; ea este o renuntare la un model cultural, dar, in egald masura,
reprezintd adeziunea la un nou model®. Convertirea unui individ este, de
asemenea, 0 schimbare de familie, de reprezentdri, de credinte si de
semnificatii. O credinta este un sistem de idei, investit cu o realitate pe care
individul o considerd superioard si de preferat oricarei altei realititi. in
procesul de convertire, un sistem de credinte este inlocuit un altul nou,
aceasta substitutie fiind asimilatd unei sugestii operate de alti indivizi sau
autosugestiei.

Personalitatea se defineste si se construieste in grup sau in
societate; a se converti, Tnseamna deci a suferi o transformare fundamentala
la nivelul Tntregii personalitati, dar inseamna si a parasi un grup, pentru a
intra In alt grup.

2. Personalitate, identitate si convertire: Individul uman este
unitas multiplex...

Este general admis ca fenomenele psihologice sunt unitare si
organizate Tntr-un singur ansamblu, formand individul si personalitatea sa.
Individul, este prin definitie ceea ce nu se divide, ceea ce formeaza o unitate
(din latinescul « individum », un corp indivizibil). Ideea ca individul
formeaza o unitate indivizibila pare naturala, precisa si morala.

Ideea ca spiritul este un ansamblu unificat, care nu lasad sa se
presupund diviziunea sau convertirea, domind si astdzi 1n psihologia
personalitatii. De unde, rezultd necesitatea de a gisi un model adaptat
individului uman, un model psihologic care sia poatd integra cazurile de
convertire, deci un model al omului divizat, neunificat.

In anumite situatii, personalitatea, rezultantd a interactiunii dintre
doi factori inseparabili, individ si mediu, poate deveni destul de variabila. A

L. Blaquart, La conversion religieuse, Paris, Edition Imago, 2000.
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pretinde ca personalitatea umana este labila si cd uneori este susceptibild de
mari schimbari, contrazice ideile traditionale cu privire la stabilitatea si
consistenta personalitatii, stiindu-se ca unitatea Eului a constituit multa
vreme o dogma de neclintit.

Tn convertire, identitatea individualdi se modifici. Mai intai
subiectiv, Intrucat convertitul insusi este cel care resimte aceasta schimbare,
la nivelul personalitatii, in raporturile sale cu lumea. Apoi, din punct de
vedere social, deoarece convertitul renuntd la o identitate, la un loc in
comunitate, pentru a adopta o altd identitate si a ocupa un alt loc in
societate. Oricare ar fi tipul schimbarii, convertire religioasa, schimbare de
ideologie, schimbarea unei pozitii sociale, aceasta conduce la abandonarea
unei pozitii, unui rol stabilit, pentru ca dupa schimbare, sa-si asume o noud
pozitie, un nou statut’.

P. Janet a studiat indelung problema personalitatii si a unitatii sale,
precum si problema identitatii. El definea astfel identitatea: ,un fel de
unitate Tn timp, care traverseazd multitudinea evenimentelor si
fenomenelor”. Aceasta unitate a identitatii sau a personalitatii, corespunde
unei constructii sociale, fiind o inventie umana. , Personalitatea este mai
ales opera societatii umane, o operd sociala. Este de la sine inteles cd ea a
fost creatd de oameni, pentru a se dispune intr-o ierarhie sociald.
Societatea este cea care a inventat si a ndscut personalitatea”g. Astfel,
schimband comunitatea, societatea, grupul, spune autorul, se schimba cu
necesitate si personalitatea.

Dintre toate elementele care formeaza personalitatea, cel mai activ,
dupa apartenenta etnicd, este acela care determina criteriul fundamental al
grupdrii sociale céreia 1i apartine un individ. Membrii unui grup prezinta
adesea, foarte multe caracteristici identice, turnate ca ntr-un ,tipar” de
ideile, opiniile sau de comportamentul similar care le este impus. Opiniile si
judecatile lor sunt in general inrudite, deoarece fiecare grup social este
extrem de nivelator, iar originalitatea nu este tolerata in cadrul sau. Datoritd
grupului de apartenentd, indivizii au un mod de a actiona si de a reactiona
destul de constant si, tot datoritd lui, personalitatile amorfe® fsi gasesc
orientarea si suportul 1n viata.

T, Laurens, Les conversions du Moi. Essais de psychologie sociale, Paris, Desclée de
Brouwer, 2002, p.17.
8 Ibidem, p. 108.

Personalitatile amorfe nu sunt organizate prin niciun pattern definibil, aparand in viata
sociala ca victime ale imitatiei, modei, sugestiei colective sau snobismului.
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Intrucat individul nu apartine doar unui singur grup, se poate
presupune ca el are tot atitea Euri, pentru fiecare din grupurile de
apartenenta. De aici, rezulta practic o fragmentare a personalitatii in diferite
Euri care se pot nega, se pot contrazice sau se pot armoniza ntre ele. Sunt
insa cazuri, cand individul uman poate fi dublu sau cel putin dublu, adica
poate avea doua sisteme de credinte diferite, fira ca aceste sisteme sa intre
in conflict unul cu celalalt.

Implacabila intrebare: ,,dacd avem un singur Eu sau mai multe?”,
revine si in cazurile de convertire a personalitatii. Si, daca avem mai multe
Euri, sunt ele simple ,,interfete” ale unui Eu unic si indivizibil sau, in egala
masurd, Eul este o constructie sociala? Gustav Le Bon considera Eul o
,suma” rezultatd din aditionarea nenumdratelor ,,Euri celulare”, fiecare
celula contribuind la unitatea Eului. Individul uman exteriorizeaza in fiecare
zi Eul social sau Eul artificial, format din elemente generate de mediul
social’.

Studiind mecanismele psihosociologice ale schimbarii, S.
Moscovici (1987), ajunge la concluzia cd sinteza este cea care faciliteaza
integrarea multitudinii de Euri si de ,,fatete” ale personalitatii.

Conceptia despre un Eu unitar si integrat, se sprijind pe ratiunea
congtientd si pe logica insa, adesea, legile inconstientului, sentimentele
individului si exigentele contextului social sunt predominante; ceea ce
pentru logica si constiintd este incompatibil, disonant si fals, poate sa
,coexiste” si sa fie adevarat in ceea traieste si simte un individ intr-un
context social dat.

Acceptand ideea unui Eu unitar, convertirea nu se poate face decéat
progresiv, in etape, pe cateva paliere psihologice. Dimpotriva, dacd se
admite conceptia unui Eu disociat, convertirea se poate face progresiv sau
brusc, ca Tn cazul in care, un sistem dominant de atitudini devine secundar
si este inlocuit de un altul, aflat pana in acel moment intr-un plan secund.
(Pe acest principiu al alternantei, se sprijind micile schimbari din viata
cotidiand.)

Convertirea este fenomenul prin care un al doilea Eu (Eul secund),
substituie Eul initial (Eul de baza). Convertirea se explica prin deplasarea
de la periferie spre centru, a unui grup de idei si credinte religioase, politice,
sociale, si invers, ca fenomen care se desfasoara in afara constiintei, prin
cerebratie inconstientd. Uneori, aceastd deplasare sau conversiune se

10 G. le Bon, Opiniile si credintele, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1995, p. 46.
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produce rapid, dar constituirea sistemului care devine dominant si va ocupa
locul central, se face lent, periferic; chiar daca substituirea este rapida, ca in
cazul convertirii imediate, este necesard o indelungatd constructic
anterioard, care inlocuieste constructia initiala (dominantd). Pentru a
intelege fenomenul de convertire, trebuie admis ca personalitatea care apare
ca rezultat al convertirii era deja prezentda cu mult Tnainte, dar intr-o forma
ascunsa, latenta™’.

3. CONVERTIREA: FENOMEN PSIHOPATOLOGIC
VERSUS FENOMEN SOCIAL

In literatura psihologica si sociologicd, existi doud conceptii
fundamentale care concentreaza studii, observatii §i experimente cu privire
la fenomenele surprinzitoare care apar in convertire'?. Este vorba de
studiile asupra somnambulismului, care au marcat cercetarile psihologice
din secolul al XVIll-lea si secolul al XIX-lea si de studiile asupra rolurilor
sociale si jocului de rol (concept care apare la inceputul secolului XX).

Capacitatea individului de a prezenta alternativ personalitdti sau
identitati diferite, a fost observata, in special datoritd fenomenelor de
hipnoza si de personalitate multipld. Expresia unei asemenea potentialitati,
,scoate” individul din domeniul psihologiei si 1l plaseazad 1n sfera
psihopatologiei. Teoriile cu privire la personalitatea multipla deschid o
perspectiva foarte interesanta pentru studierea fenomenului de conversiune.

Vreme indelungata, Pierre Janet n-a adoptat decat o perspectiva
psihologica si a considerat aceste schimbiri drept fenomene patologice. In
lucrarile sale din 1895, Janet presupune ca adiacent personalititii normale,
poate exista si o personalitate secunda. O personalitate cu propria sa
identitate, cu propriile sale preferinte si capricii...
coexistentei mai multor personalitati la acelasi individ, se intelege mai usor
fenomenul personalititilor alternante si, mai ales, este furnizatd o prima
explicatie la ceea ce se intdmpla in convertirea imediata.

g Laurens, Les conversions du Moi. Essais de psychologie sociale, Paris, Desclée de
Brouwer, 2002, p.126.
12 Ibidem, p.12.
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O teorie ce ancoreazad in social schimbarile de personalitate, se
dovedeste a fi extrem de utila, deoarece faciliteaza studierea determinantilor
psihosociali ai personalitatii si ai predestinarilor istorice.

William James studiazd psihologia convertitului din perspectiva
unei psihologii intraindividuale. Deoarece fenomenele de conversiune se
raporteaza la probleme de identitate sociald, evident, descrierea
convertirilor este foarte importanta si bogata pentru psihologia sociala.

In ceea ce priveste conceptul de rol, daci psihologia a adus cateva
observatii semnificative, in special prin terapiile pe baza de psihodrama sau
prin experimentele asupra schimbarii de atitudine, consecutivd jocului de
rol, acesta s-a dezvoltat mai ales in sociologie, unde devine ,,conceptul-
cheie” al unui ansamblu de teorii.

Astfel, psihopatologia sau etnologia aduc dovada unei potentialitati
individuale de a interpreta atat de bine un rol, incat cineva pare a fi un altul
(de exemplu, ,,joacd atit de bine rolul altuia”!). Aceste studii dovedesc o
extraordinara capacitate a individului: aceea de a fi un actor remarcabil...

3.1. Disociere si convertire: normal sau patologic?

Psihicul uman are o proprietate fundamentala: disocierea; astfel, se
pot explica schimbarile rapide si radicale (cum ar fi cele care se observa in
conversiunea religioasa, politica etc.). Gradul si capacitatea de disociere a
structurilor psihice care formeaza personalitatea, depind in mare masura de
stabilitatea acesteia, precum si de importanta schimbarilor de mediu la care
este supusa. Disocierea va varia in raport cu impactul impresiilor pe care le-
a suferit anterior.

Studiile clinice realizate la sfarsitul secolului al XIX-lea de
medicul francez Pierre Janet asupra somnambulilor si a persoanelor
hipnotizate, releva stranii facultiti mintale, si anume: dedublarea
personalitatii, existenta unor memorii alternative, capacitatea deosebita de a
imita. In acelasi timp, ilustrul sdu confrate american, William James, se
preocupa de psihologia credintelor si a convertirii religioase. Or,
fenomenele de convertire studiate de James, dovedesc si ele schimbari
foarte rapide si cu adevarat bulversante, in cursul existentei unui individ,
avand drept consecintd aparitia unei noi personalitati.

Cele doua mari teorii, elaborate de cei doi savanti, in aceeasi
perioadd de timp, ca urmare a observdrii unor fenomene similare:
convertire, personalitate multipld, somnambulism, sugereaza un acelasi
model de functionare psihicd in care Eul nu constituie un element
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centralizator si unificator, ci dimpotriva, este o entitate ce ,,gazduieste”
diverse grupari de idei sau sentimente, dupa cum afirma James.

A explica constituirea unei personalitafi sau a unei identitati,
reprezintd o problema in sine, extrem de complexa. Or, teoriile lui Janet si
James, nu numai cd descriu constituirea personalitatii dominante, dar
explica si geneza personalitatilor secunde.

3.1.1. Teoria lui Pierre Janet

,Dezintegrarea” psihologica este o stare patologica ce da nastere la
grupuri inegale de géandire, de importanta relativd. Asa cum ardtau
observatiile lui Janet, fiecare grupare de idei sau de sentimente isi are
propria viatd, independentd de celelalte (sau de cealaltd, dacd exista doar
doua grupiri). Aceste grupari sunt straine unele de altele, din simplul motiv
ca atunci cand una este activd sau dominantd, celelalte sunt mascate,
ascunse, inconstiente.

Teoriile anterior amintite explicd limpede un anumit fenomen
psihologic cu privire la schimbarile radicale pe care le poate cunoaste un
individ de-a lungul vietii: personalitatea dominantd pana la un anumit
moment dat, ,,lasd loc liber”, unei personalitati numita secunde® care, din
acel moment, poate ,,re-orienta” complet viata individului. Opozitia acestor
doua vieti, precum si rapiditatea schimbdrii personalitatii, 1-au determinat pe
Janet s@ conchida ca personalitatea ce apare ca rezultat al convertirii, trebuie
sa fii fost deja prezentd dinainte, dar in formd latentd sau intr-un plan
secund. Conform acestei logici, faza de revelatie din convertire, constd deci
in fenomenul de substituire: personalitatea secunda trece in prim plan si
ghideaza existenta individului.

Convertirea constd in aceea cd o personalitate secunda, trece in
prim plan, devenind dominanta. Pentru Pierre Janet coexistenta celor doua
personalitati inainte de conversiune, semnaleaza prezenta unei patologii.

Janet subliniazd ca aceste personalititi se construiesc pe baza
elementelor care scapa sintezei mintale. Altfel spus, se formeaza din
,reziduuri” sau din ,,deseuri” psihice. Cu o astfel de conceptie teoretica, este
greu de crezut cd aceste personalitdfi secunde ar putea fi capabile sa

13 Théodule Ribot admite ,, existenta la om a unei subpersonalitati ascunse, inconstiente care
guverneaza personalitatea constienta”. Pornind de la aceastd premisa, el distinge doud forme
ale inconstientului: (1) inconstientul static — care stocheaza experienta fixatd in cursul vietii;
(2) inconstientul dinamic — care elaboreazd combinatii incoerente sau adaptate, inventii

absurde sau geniale.
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,conducd”, In mod practic si eficient, viata individului. Un ansamblu psihic
rezidual, are mai multe ,sanse” si producad haos in interiorul unei
personalitati organizate. Din punct de vedere teoretic, aceste personalitati
secunde, ar fi deci fundamental patologice. Din pécate, o astfel de conceptie
domina si astdzi, in marea majoritate a teoriilor psihologice.

Potrivit acestui mod de construire a personalitatii secunde (aparuta
din momentul in care personalitdtile incep sa alterneze), indivizii ar trebui
sd abandoneze personalitatea lor de origine, care este rezultat al socializarii,
in favoarea unei personalitati haotice sau patologice. Mai mult, pentru a
explica fenomenul de convertire religioasa sau politicd a personalitatii,
trebuie nu doar sa intelegem cum s-a putut constitui personalitatea secunda,
dar si cum s-a organizat inteligent, §i cum aceastd organizare este adecvata
comunitatii spre care se indreapta convertitul.

in convertire, transformarea personalitatii se produce in plan
congstient, cu rezolvarea constientd a conflictului intrapsihic spre deosebire
de personalitatea multipld, unde totul se produce la nivel inconstient.

Daca in cazul convertirii, se pot observa in timp, etapele pe
parcursul carora individul ,numai este el insusi”, ci devine un altul, in
cazurile de personalitate multipla trecerea de la o personalitate la alta, se
face brusc. Mai mult, diferitele personalititi pot alterna si, mai ales, pot
coexista.

in cazurile de dubla personalitate cele doud personalitati se succed
una alteia, fiecare avdnd memorie proprie, una ignorénd-o pe cealalta.
Astfel, Victor Race, primul caz de somnambulism descris de marchizul de
Puységur Tn 1786, constituie un exemplu extraordinar de schimbare de
personalitate. In stare de veghe, Victor Race este un iran naiv si incult, in
timp ce in starea de somnambulism este un savant subtil.

Chiar dacd memoria nu este singurul element care asigurd
identitatea si continuitatea individului, ea este o forma vizibila a acesteia; in
tulburarea disociativa (personalitatea multipld), schimbarea personalitatii se
reduce in special la alternarea la nivelul memoriei, caracterului si
sentimentelor si, in cazuri mai rare, chiar modificari de identitate sexuala.

in ceea ce priveste conversiunile, lucrurile stau altfel. Exista o
sciziune a vietii, Insd in principal se poate spune, cd exclusiv in planul
sentimentelor i al actiunii. Criza odatd incheiatd, convertitul isi renega
trecutul, dar nu il ignora, iar la nivelul memoriei sale nu se produce nicio
schimbare. El nu a devenit un altul, decat in ceea ce priveste credinta,
opiniile, comportamentul. Convertirea nu determina variatii intelectuale. De
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exemplu, ateul poate deveni pios sau libertinul un sfant, dar Tn ceea ce
priveste lucrurile striine de noua sa credinta, el le evalueaza prin aceleasi
rationamente dinaintea convertirii. Se poate deduce ca, orice conversiune
este o alterare partiala a personalitatii, in elementele sale afective.

Insa, teoria lui Janet ,,nu face fata” unor exigente esentiale: ea nu
explica organizarea personalitatii secunde si nici felul in care se produce
adecvarea acesteia la o noud comunitate. Tinand cont cad personalitatea
secunda se structureazd pe ,reziduuri”, chiar dacd se presupune ca
elementele psihice se pot regrupa si structura inteligent, acest nou grup
psihic nu poate sa realizeze prin el insusi o personalitate adaptatd la o
comunitate sociald existentd deja, o comunitate strdind in fond, primei
socializari a individului.

3.1.2. Teoria lui William James

Dedublarea semnifica faptul cd individul adoptd ganduri, credinte
si practici, In functie de universul social dominant. Daca acest univers se
schimba, gandurile, credintele si practicile se schimba si ele. ,, De indata ce
un individ a fost plasat, simultan sau succesiv, in diferite medii sociale
neomogene, uneori contradictorii, sau Tn universuri sociale relativ
coerente, dar prezentand sub anumite aspecte, diverse contradictii, atunci
avem de a face cu o raportare la o lume neomogend, incoerentd,
fragmentara, care da nastere la practici variate, in functie de situatia
sociala in care individul respectiv trebuie sa functioneze §i sa se
actualizeze” ™.

Aceasta dedublare apare ca un model care se sprijind pe
capacitatea de disociere a psihicului uman, pe alternanta unei personalitati
adaptate intr-un univers social, cu o alta adaptatd unui alt univers.
Explicarea conversiunii de tip alegere a unui univers social (o conversiune
prin care individul schimba mediul social), se sprijind pe acelasi principiu:
existd prezenta simultand sau succesiva a doud universuri pe care individul
le interiorizeaza in paralel, adicd independent unul de celdlalt, dupa care
trece dintr-unul in celalalt (in general, primul univers este furnizat de
socializare, Tn timp ce al doilea, se construieste mai tarziu).

In mod evident, acest tip de dedublare diferd de cea patologica,
descrisa in psihologie. Acest tip de dedublare este normal, din punct de

14 Lahire (1996) citat in S. Laurens, Les conversions du Moi. Essais de psychologie sociale,
Paris, Desclée de Brouwer, 2002, pp.160-161.
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vedere sociologic, si chiar necesar: atunci cand cele doud universuri sociale
sunt prezente, fara ca dedublarea sa se produca, individul este fie inadaptat
intr-unul din cele doud universuri (medii sociale), fie se afla in situatia de a
confunda aceste doud universuri si trdieste deci, intr-o confuzie permanenta.

Problema normalului si a patologicului, din punct de vedere al
sentimentului pe care il traieste individul convertit, poate fi explicata astfel:
inainte de conversiune subiectul este adesea dezorientat, traieste sub
povara” tensiunilor intrapsihice, se simte scindat interior, fiind cuprins de
o stare de prabusire interioara, de incertitudine; in schimb, dupa convertire
traieste un sentiment de unificare. Citandu-l pe William James, putem spune
cd prin convertire se ,restabileste ordinea s§i unitatea individului”,
reducandu-se gradul de instabilitate si de insatisfactie psihologica.
Convertirea este unul dintre procesele prin care individul poate sa-si
regiseascd unitatea, fericirea®®. Deci, dacad inainte de convertire se poate
admite ca starea psihica a individului ar avea caracteristici psihopatologice,
dupa convertire ea pare a fi normala.

Ca o concluzie, putem spune ca trebuie sa fim de acord cu William
James, atunci cand prin convertire admitem céd o personalitate o inlocuieste
pe cealalta si, sa-1 aprobam pe Pierre Janet, atunci cand sustine ca aceasta
personalitate noud ce se substituie celei vechi este preexistentd convertirii,
ea constituindu-se intr-o forma latentd, disimulatd, inainte de producerea
convertirii.

3.2. Convertirea ca fenomen adaptativ: dimensiunea sociala a
convertirii

O parte din misterul convertirii aduce o razd de lumind in
intelegerea relatiei dintre psihologic si social, dintre individ si grup.

Convertirea este schimbarea universului social sau cultural,
produsa de o disonantd cognitiva influentatd de context (situatie), avand
drept scop reducerea sau anularea acestei disonante. Ideea pe care se
sprijind disonanta cognitiva (ca si alte teorii cognitive, este cea a dorintei de
a gasi o logicd determinata nu doar intrinsec, ci §i extrinsec, de obiecte si
evenimente exterioare). Or, contextul social fiind variabil, nu se poate
preciza daca o cognitie este consonanta sau disonantd, fard a preciza situatia
care mobilizeaza atitudinea care 1l determina pe individ sa se converteasca.

Bv.B. Gillespie, Religious Conversion and Personal Identity: How and Why People Change,
Marquette University, Religious Education Press, 1979.
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Cercetarile actuale tind sd dea convertirii o explicatie
psihosociologicd. Formele pe care le iau convertirile (traseu intelectual
indelungat, convertire imediata, continuturi halucinatorii) sunt strins legate
de caracteristicile societatii in care apar. Indivizii adopta o serie de credinte
si opinii, in functie de exigentele societatii. De exemplu, indivizii pot sa
elaboreze si sa mentind (individual sau in grup), un sistem dublu de credinte
(ceea ce cred si afirma in particular, fiind diferit de ceea ce afirma si cred in
public).

3.2.1. Rolul - un intermediar intre individ si societate

Lumea este o vastd piesd de teatru, iar participarea individului la
,viata lumii” devine joc de rol. In aceastd optica adoptati de Moreno, rolul
este o unitate de culturd®™. Socializarea constituie, pe de o parte, integrarea
si, pe de altd parte, invatarea perceptiei, expresiei §i inventiei acestor unitati.
Marea diferentd dintre scend si viatd este cd, pe scend, succesiuneca
interactiunilor este predefinitd. O altd diferentd este ca, in piesa regizorul
este cel care distribuie rolurile. Societatea face aproximativ acelasi lucru,
dar distributia se face pe o altd scala de timp; societatea atribuie un rol
predefinit fiecarui individ. Acest rol va deveni dominant pentru el, iar
societatea va astepta ca individul sa joace bine acest rol.

Fie ca o doreste sau nu, ,,individul urmeaza linia de conduita care-i
serveste sa-si exprime cel mai bine punctul de vedere despre o situatie
data”*’. Rezulta astfel o imagine a Eului pe care ceilalti o presupun ca fiind
adoptata de individ. In consecintd, individul se poate atasa excesiv de una
din fatetele Eului, temandu-se cd ,,ar putea sa o piarda”. Persoana va incerca
deci sa pastreze aparenta, urmand liniile de actiune care-i conferd o imagine
de sine consistentd. Cu toate acestea, ,fateta sociala” nu este decat ,,un
Tmprumut pe care i-1 oferd societatea” dacad nu va fi demn de acest lucru,
creditul 1i va fi retras. Prin atributele care 1i sunt acordate si prin aparentd,
orice om devine propriul sdu stapan. Aceasta este, de fapt, constrangerea
sociald fundamentala.

Moreno apreciaza ca: ,,fiecare individ detine un evantai de roluri
pe care ar dori sa le interpreteze §i care ramdn potential active, la diferite
stadii de dezvoltare. Presiunea activd pe care aceste posibilitati o exercitd

%L Moreno, The Essential Moreno. Writings on Psychodrama, Group Method and
Spontaneity, New York, Springer Publishing Company, 1987, pp. 13-20.

Erving Goffman (1974) citat in S. Laurens, Les conversions du Moi. Essais de psychologie
sociale, Paris, Desclée de Brouwer, 2002, pp. 174-175.
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asupra rolului social manifest al individului, provoacd adesea un sentiment
de anxietate”.

Ideea de rol este fundamentald, intrucat asumarea rolului altui
individ, permite sesizarea si intelegerea a ,,ceea ce face si ce spune celalalt”.
Individul uman ,are o personalitate”, consecinta a apartenentei la o
comunitate, a asumarii influentei asupra comportamentului, a institutiilor
din comunitate. Rolurile sunt interfetele propriei persoane in contexte
diferite; atunci cand individul interpreteaza un rol, el dovedeste capacitatea
de a intra in pielea unui personaj, demonstrand prin aceasta ca si-a apropriat
universul acestui personaj; cand aceasta interiorizare este efectiva, rolul
decurge de la sine.

Prin analogie cu teatrul, societatea nu se rezuma la un joc de reactii
automate si sistematice ale individului la stimulari. Reactiile unui individ
apartindnd unei comunitdti, constituie sisteme de atitudini organizate, pe
care acesta le impartaseste cu ceilalti membrii ai comunitatii. Prin
socializare, indivizii au interiorizat la nivelul Eului aceste sisteme de
atitudini organizate, care le orienteaza reactiile la mediu. Astfel, derularea
procesului social urmeaza anumite cai pregatite si structurante, dar
nedeterminate. Eul, ca impregnare a unui sistem social constituit din
atitudini organizate este actualizat de reactiile celorlalti, fiind obligat sa
integreze noi realitati si semnificatii. Elementul structurant al societétii, cat
si al reactiilor individuale este, de fapt, ansamblul rolurilor pe care fiecare
individ trebuie sd le asume, pentru a putea coopera la nivelul diferitelor
interactiuni.

3.2.2. Interactionismul simbolic

Pentru o intreagd ramurd a sociologiei, societatea §i interactiunile
sociale se sprijind pe aceasta capacitate a individului de a juca un rol si de a
se schimba. Patologicul si contingentul din psihologie sunt, in linii mari,
normalul si necesarul din sociologia interactionista. Ralph Linton se numara
printre sociologii care au descris necesitatea ,,omului-actor”. El arata ca,
mai curdnd trebuie considerat normal acel ins care joacd un rol specific,
decat acela care nu interpreteaza niciun rol. Moreno considera ca un rol
devine specific atunci cand este frecvent interpretat, cand atat interpretul,
cat si mediul sdu s-au obignuit cu el. Un rol specific pe care anturajul 1l
poate suscita, solicita si chiar impune, dar totusi un rol...

Convertirea echivaleaza cu o schimbare de rol, cu acelasi titlu ca al
oricarei alte schimbari ce se poate produce in viata unui om. Am putea
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spune ca, fiecare individ posedd, in principiu, o paletd de roluri, roluri pe
care le poate interpreta si pe care trebuie sa si le asume, astfel incat, in
anumite situatii date, sd poata reactiona corect.

in interactionismul simbolic, una dintre numeroasele si cele mai
importante continudri ale ideilor lui James, gdsim o mare parte din
raspunsurile referitoare la adecvarea sociald a personalititii secunde. In loc
sd se concentreze in jurul personalitdtii, concept puternic individualizant,
interactionismul insista asupra rolurilor (rolul fiind considerat un concept
intermediar intre individ si societate).

In teoria dezvoltati de George Herbert Mead (1963), identitatea
subiectului este alcatuita dintr-o multitudine de roluri pe care acesta trebuie
sd fie capabil sa si le asume in calitatea sa de membru al societatii, astfel
incat sa interactioneze cu ceilalti.

Ansamblul rolurilor este furnizat de societate si defineste
identitatea, Eul fiecarui membru al respectivei societati. in aceasta teorie, ca
si in teoria psihodramei a lui Moreno (1965), domina ideea ca individul are
o ,,aptitudine” fireasca de a interpreta roluri, atat rolurile sale, adica pe cele
care sunt dominante pentru el si corespund situatiei obiective in care se afla,
cat si pe cele ale indivizilor cu care interactioneaza. Schimbarile de
personalitate, considerate exceptionale si patologice in opinia lui Janet, sunt
normale si necesare, in viziunea lui Mead, intrucat, pentru a interactiona,
individul trebuie sa fie n masura sa adopte rolul celuilalt. Mead postuleaza
ca: , interactiunea sociald presupune ca fiecare individ sa detind
semnificatiile atitudinilor celorlalfi pentru a putea reactiona la acestea, si
pentru ca reactia sa sd fie semnificativa pentru ceilalfi”.

Din aceasta perspectivd, socializarea individului este ,invatarea’
aptitudinii de a asuma rolul altuia. El isi asuma, de fapt, cel mai frecvent, un
numar de roluri dominante, care definesc cel mai bine personalitatea sa.

Interactionismul simbolic furnizeaza un posibil raspuns cu privire
la convertirea de tip special, cum ar fi schimbarea unui individ n interiorul
societatii in care traieste: individul va juca vreme indelungatd un nou rol
care va Tnlocui rolul dominant, lucru ce se produce, de altfel, cu regularitate.
Noul rol, pe care de fapt individul si-l asuma inainte de convertire, devine
dominant, fiind preluat din exterior de la un alt individ, prin interiorizari de
interactiuni succesive.

Socializarea introduce individul intr-o comunitate, ii furnizeaza
acelei comunitdti limbajul si intentiile sale structurante, filosofia ei despre
viata si lume. In interiorul acestei comunititi, individul poate si-si schimbe

bl

NOEMA X1V, 2015



187 Convertirea personalititii — intre normal §i patologic

cu usurintd pozitia, rolul dominant, intrucat posedd un bagaj suficient de
cunostinte sociale, pentru a-si gasi §i asuma un rol nou.

Pentru a se integra Tntr-o noud comunitate, individul trebuie si se
,construiasca” pe sine, sa interiorizeze un nou univers social. Este cazul, de
exemplu, al unui individ care s-a nascut intr-o anumita cultura si traieste in
alta. Ceea ce se intilneste intotdeauna in spatele acestei convertiri este acea
extraordinara proprietate a Eului uman, de a se disocia. (Avem in vedere
disocierea normald, nu pe cea patologica!). Diferitele Euri sau diferitele
personaje pe care le interpretim in functie de context stau la baza
dezvoltirii si adaptarii noastre sociale.

Eul poate prezenta mai multe ,,fatete”, fiecare din ele corespunzand
unui rol specific, intr-o comunitate datd. Cea mai puternica disociere la
nivelul Eului, constd in interiorizarea in paralel, a mai multor universuri
sociale.

Convertirea personalitatii poate fi considerata un tip de adaptare de
importantd vitald. Tn acest caz, conversiunea este un fenomen normal,
intrucat ea constituie mijlocul prin care individul se adapteaza la noile
conditii. Aceasta este logica in care se situeaza teoriile lui Sarbin si Jones
din 1956, conform cérora: ,, personalitatea care reuseste sd o inlocuiascd pe
cea veche, se gaseste intr-o situatie mai bund, pentru a face fata multiplelor
exigente ale unei vieti sociale mai complexe”.

3.2.3. Convertire — integrare: alegerea idealului Eului

Orice societate este purtitoare de modele, de tipuri ideale, iar
fiecare individ interiorizeaza si integreaza aceste modele. Convertirea nu
constituie o simpla conformare la unul din tipurile de idealuri sau modele
furnizate de societate, ci mai intéi de toate, este alegerea unui alt univers si,
apoi, armonizarea personalitatii cu unul din modelele propuse de universul
ales. Ea 1si gaseste o parte din fortd, in vointa anumitor indivizi de a atinge
unul din aceste idealuri propuse sau impuse de societate *°.

Se poate ca un individ sd compare in mod subiectiv, starea, situatia
sa cu acele tipuri ideale. In aceasta logica, o judecare prea aspra a propriei
stari, a modului de a trai, a pasiunilor proprii, indica alegerea unuia sau mai
multor tipuri de idealuri, iar perceperea distantei existente intre sine si
idealurile sale, poate genera conflicte. Personalitatea, ca tot unitar, desi se
afla intre doud sisteme stabile, traieste un conflict intern foarte intens. Acest

18 Ibidem, p. 45.
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conflict intern marcheaza profund unitatea existentiald a individului. Fara
conflict, convertirea nu este posibild, intrucat tocmai conflictul este cauza
principala a convertirii imediate sau instantanee.

Principalele motive care duc la convertirea individului pot fi:
credinta, oportunismul (atunci cand individul nu rezistd la presiuni) sau
conformismul. Pentru a face posibile distinctii intre diferitele forme de
convertire, trebuie sd intelegem nu numai starea sau ,,motivatia” individului
Thainte fenomenului conversiv, dar trebuie s intelegem logica psihologica a
reorganizarii personalitatii dupa convertire. O posibild schema, a motivelor
care determind convertirea, si a rezultatelor ei, din dubld perspectiva,
psihologica si sociologica, ar putea fi urmatoarea:

Tnainte de convertire Dupi convertire
Aspect psihologic Viata nesatisfacitoare Liniste interioard
Aspect sociologic Devianta Moralitate, conformism

(cf. S. Laurens, 2002, p. 40)

Convertirile sunt schimbari de pozitii sau de roluri, schimbari
orientate adesea spre conformism, spre idealul Eului. Din punct de vedere
sociologic, acest tip de convertire, realizat in vederea atingerii idealului
Eului si, implicit, in vederea conformarii sociale, pare un lucru destul de
logic pentru ca, in final, conduce individul spre intarirea unitatii
personalitatii sale, spre o crestere a stimei de sine §i spre o corecta
conformare la regulile si normele sociale. Altfel spus, are un rol integrator.
De exemplu, un individ deviant care nu se iubeste pe sine dar, nici nu este
iubit de altii, dupa convertire, poate dobandi dragostea celorlalti, dar poate
ajunge si la iubirea de sine.

Starile psihologice ale convertitului se pot explica deci, sociologic,
printr-o logica a conformismului, iar psihologic, prin rezolvarea unui
conflict interior, produs de diferenta dintre starea perceputa si starea ideala,
de diferenta dintre Eu si idealul de Eu, care a generat acel sentiment negativ
fata de sine insusi .

3.2.4. Teoria habitusurilor
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in mod obisnuit, analiza sociologica sau psihologica a vietii sociale
aratd ca indivizii ,,poartd” de-a lungul existentei lor ,,pozitia” pe care o
ocupa intr-un sistem social, sub forma unui habitus®, pe care-I pun ca pe un
fel de vesmant social, altfel spus, ei sunt persoane”. In fata acestei
dispozitii presupuse durabile, convertirea marcheazd un moment de ruptura,
demonstreaza In mod empiric cd, anumiti indivizi pot scdpa de aceastd
,incorporare” a structurilor si istoriei sociale a comunitatii lor, fira a
disparea in social, fard a evada in anomie. In astfel de situatii, ei vor
,renaste” intr-o altd comunitate, incorpordnd habitusurile acesteia.
Convertirea demonstreaza puterea structuranta a habitusurilor in viata
sociald, iar multitudinea acestor habitusuri, evidentiazd capacitatea
individului de a se misca in multiple universuri sociale.

Mintea umanad nu functioneaza ca o ,masind”, cu rolul de a
echilibra cognitiile. Pentru a gasi o explicatie satisfacdtoare a convertirii,
trebuie sa presupunem ca omul este pluralitate, si cd una dintre principalele
sale calitati este disocierea, nu sinteza, asa cum s-a considerat multd vreme.
Datorita acestei capacitati pe care o posedda, numita disociere, individul
poate incorpora habitusurile diferitelor comunitéti cu care interactioneaza.
Habitusurile se pot ,,inscrie” la acelasi nivel al personalitdtii umane si sa se
amestece intre ele, dar se pot inscrie in ,,locuri diferite”, provocand astfel o
disociere, care-i va permite individului sa treacd rapid de la un univers
social la altul, jucand de fiecare data, in fiecare din aceste universuri, un rol
pertinent si adecvat.

Din punct de vedere psihologic, convertirea dovedeste un lucru
afirmat cu claritate, de Nietzsche in scrierile sale: ,, identitatea este o mare
iluzie”, dupa cum ,,conceptul de , individ” este fals” pentru ca, de fapt,
,,noi suntem o pluralitate ce se construieste pe o realitate imaginara”.
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