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ABSTRACT:

At the dawn of mankind, human frailty, a characteristic of both the individual and
the species as a whole, was linked to the dangers of natural environment. The emergence of
self-awareness and social way of life has all but extinguished those natural dangers, thus
making way for a new kind of human fragility, one rooted in cultural and social context. The
present work discusses three methods that man has employed throughout history in his struggle
to overcome this new type of fragility - the frailty brought on by the clash between social
constraints, cultural norms and human personality. The first method, shamanism, stems from
ancient times, and represents one of humanity’s first attempts to penetrate the mysteries of
nature and mind.

The second, psychoanalysis, emerged when the keen lens of medical science was
applied to disorders of the psyche, and paved the road for newer approaches, like cognitive
behavioral therapy — the third method presented here.

From an anthropological perspective, the three aforementioned methods are
strikingly similar in some regards and wildly different in others. All three share a common
pattern after which the intervention models are structured, however, each of the three has a
very different view on the subject of human frailty. The differences are of course rooted in
cultural, social and religious gaps opened by the inevitable flow of time. This all gives rise to a
new kind of intervention techniques.

KEYWORDS: human frailty, soul, shamanism, psychoanalysis, Id, Ego, Super-Ego, phobia,
behavioral psychology.

Introducere

Procesul hominizarii delimiteaza treptat modul de exisenta al
oamenilor de cel al primatelor. Primele ,,urme” arheologice indica
,,domesticirea” focului (Ciu Ku-tien ~ 600000 ani?), folosirea uneltelor si
producerea ,uneltelor de fabricat unelte" etc. Progresul tehnologic
inlesneste obtinerea resurselor. Tipul de tehnologie utilizatd, asociatd cu
strategia adoptata pentru existenta, genereazd tipul de societate in care
oamenii se asociazd (de exemplu, societitile de vanatori si culegatori,

' M.A., M.A,, psihoterapeut, terapie cognitiv-comportamentald, cod 08961.
2 Mircea Eliade, Istoria credintelor si ideilor religioase, Vol. 1, Editura Stiintifici, Bucuresti,
1992, p. 14.
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societdtile horticole, pastorale, agrare, industriale, postindustriale etc). Se
dezvolta modul de existenta socio-cultural specific numai omului.

La inceputuri, fragilitatea omului ca individ si specie poate fi
raportatd cel mult la mediul natural. Aparitia modului de existenta socio-
cultural devine teren pentru un alt gen de fragilitati. Supravietuirea si
evolutia tin de modalitatile prin care omul reuseste sda-si depaseasca
fragilitatea si de capacitatea de activare a unor mecanisme de defragilizare.

n raport cu natura, defragilizarea este obtinuti prin tehnologie.
Prin progresul tehnologic omul realizeaza un control din ce in ce mai mare
asupra factorilor de mediu, fiind mai putin la discretia acestora. in schimb,
fragilitatile specifice modului de existenta socio-cultural presupun metode
specifice de defragilizare.

Lucrarea 1isi propune sa prezinte din perspectiva istorica trei
modele de interventie care au ca scop depasirea fragilitatilor generate de
determinanti culturali si structurali/functionali ai personalitatii umane. Prin
comparatie, vor fi evidentiate aspectele comune, dar si elementele
caracteristice fiecarui model de interventie. Tema defragilizarii este la fel de
veche precum omul, dar intotdeuna actuala prin modul in care socictatea
defineste fragilitatea, normalul, anormalul, sanatatea si boala.

Lucrarea cuprinde trei parti:

- in prima parte este definita fragilitatea umand si cateva ipostaze
in care aceasta se prezinta;

- in partea a doua se Incearcd o reconstituire a mentalitatii primilor
oameni §i a practicilor prin care acestia Incearcad sa-si depdseasca
vulnerabilitatile si precaritatea unei vieti dominate de fortele naturii;

- partea a treia abordeaza psihoterapia stiintifica prin intermediul a
doud orientari fundamentale: psihanaliza si psihologia comportamentala.
Finalul acestei parti prezintd ,,anatomia” fobiei ilustratd prin studii de caz
(,Micul Hans”, ,,Cazul micului Albert” si ,,Cazul micului Peter”), din
perspectiva celor doua orientari psihologice.

- in incheiere, se impune concluzia existentei unei continuitati in
Tncercarea omului de a-si depasi fragilitatea si un tipar comun dupa care
modelele de interventie se structureaza.

Realizarea lucrarii are la baza documentarea. Unele dificultdti in
interpretarea materialelor au fost date de opacitatea ,,documentelor”
preistorice si depasite prin uilizarea analogiei (argumentative).
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1. Fragilitatea umana

In filogeneza, problema majora a fost aceea a supravietuirii omului
si a perpetudrii speciei. In cadrul existentei totale, omul nu poate fi rupt de
locul in care trdieste, de mediul sdu natural si social. Raportul omului
preistoric cu natura este usor de determinat prin ceea ce paleontologia,
geologia si arheologia ne pun la dispozitie: cadrul geografic, clima
(perioade glaciare), obtinerea hranei, vesminte, addpost etc. Precaritatea
vietii omului preistoric este datd de factorii naturali si indicatd de o
populatie redusa, fapt dovedit de numarul mic de schelete gasite. Acest
numar va creste semnificativ de la o perioada istorica la alta (paleoliticul
inferior, mijlociu, superior, neolitic etc.) odatd cu evolutia materiala si
culturald a speciei umane. Aceste momente sunt identificate de V. Gordon
Childe cu adevarate ,,revolutii economice”.?

in aceastd lucrare termenul de fragilitate umand este utilizat Tn
sensul de deficit, precaritate, slabiciune, vulnerabilitate. Ca stare a omului,
luat ca individ sau in comunitate, se manifestd prin inadaptare sau /ipsa de
integrare Th mediul natural sau social, lipsa de control sau imposibilitatea
depasirii situatiilor ce tin de satisfacerea unor nevoi inerente speciei sau
individului. La limitd, fragilitatea poate duce la disparitia individului,
comunitatii sau speciei. Fragilitatea rezultd in urma confluentelor unor
factori externi si interni individului.

1.1. Fragilitatea umana si factorii determinanti

O clasificare a factorilor implicati in fragilitatea omului este utila
demersului acestei lucrari:

1. Dupa localizare:

- factorii externi provin din mediul de viatd si includ: factori
geografici, meteorologici, resurse naturale, agenti patogeni etc, adica acei
factori ce nu tin de limitele inerente speciei, provin din afara comunitatii si
nu apartin componentelor bio-psihice ale individului;

- factorii interni tin de limitele inerente speciei sau individului,
fiind de natura bio-psihica sau genetica.

2. Dupa sfera de care apartin:

- genetici;

- biologici;

- psihologici/psiho-sociali.

% Vere Gordon Childe, Faurirea civilizatiei, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1966, pp. 55-56.
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3. Dupa posibilitatea de a fi controlati de catre individ sau
comunitate:

- controlabili, individul sau comunitatea pot actiona asupra lor
n mod favorabil;

-necontolabili, acestia fiind un dat natural sau avand un
caracter intdmplator, imprevizibil.

Prin diversitatea lor, acesti factori actioneaza asupra tuturor
nivelurilor si dimensiunilor existentei umane: biologic, psihologic, social,
cat si la intersectia acestora.

Un factor sau un ansamblu de factori pot fi nefavorabili sau
necontrolabili ntr-un anumit context (spatial, temporal sau social) si
favorabili sau controlabili in altul. Rezultd caracterul relativ al acestor
factori raportati la fragilitatea umana.

1.2 Cateva ipostaze ale fragilititii umane

Fragilitatea individului, in cea mai mare masurd determinata
genetic, capatd noi dimensiuni odatd cu procesul de umanizare produs in
cadrul unui nou mod de existentd, cel sociocultural. Din acest moment se
poate vorbi de aparitia si dezvoltarea constiintei de sine a individului ca
,.factor mediator activ al raporturilor individului cu lumea”.* Tot din acest
moment, campul constiintei devine teren pentru un alt gen de fragilitati.
Astfel, viata individului va fi marcata de modul in care acesta interpreteaza
si explicd evenimentele, de modul in care evalueaza corect sau fals propriile
slabiciuni si forte. ,,Conteaza in acest caz determinatia psihopatologica, dar
este la fel de importantd dimensiunea atitudinala alaturi de cea aptitudinala
(Victor Sahleanu) pentru a depasi sau méacar pentru a masca vulnerabilitatile
persoanei. Orice evaluare a puterii si orice apreciere asupra slabiciunii tine
si de convingeri si de nucleul autoestimativ al persoanei.”

Viata sociald genereaza cultura si transferd fragilitatea umana de
pe terenul datului natural pe cel al existentei societale: ,,(...) pe langa
determinantii structurali ai personalitdtii actioneazd si determinantii
culturali ai acesteia, ceea ce inseamnd cd multe maladii si fragilitati sunt
inradacinate obiectiv in existenta societala, dar poate ca la fel de multe si de

* Mihai Golu, Fundamentele Psihologiei, Vol. I, Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”,
Bucuresti, 2000, p.93.

® Ecaterina Morar, Fragilitatea umand in gandirea antropologicd, Editura All Educational,
1998, p 10.
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importante sunt maladiile al céror sediu de rezidentd se afla in auto-
estimatie, in perceptie eronati si-n constiinta falsa.”®

e T
Demonii mintii

,,Evaluarea lantului de fragilitati ale omului este dependenta de
procesul cunoasterii si capdta sens numai dacd intrd in conul de lumina al
constiintei. Astfel poate fi inteleasd ideea lui Lucian Blaga, conform céareia
animalul traieste ,,intru imediat si pentru securitate” si numai omul
fiinteaza ,,intru mister si pentru revelare”; primul se identificd cu destinul
speciei in timp ce specia om este ,,capturatd de un destin creator”.
Cunoasterea consemneaza faptul primar ca existd o lipsa, un defict, o
neputintd, un defect, o precaritate. Acestea sunt fragilitati si ele apartin,
pand la urma, unui om ca individ, unui grup, unei populatii, unui moment,
unei stari, unei istorii.”®

2. Primele civilizatii

Un fapt semnificativ poate fi considerat modul Tn care primii
oameni au constientizat si interpretat moartea. ,,Cultura musteriana” (~70
000 - 50 000 fen) este un exemplu in acest sens. Musterienii apartin speciei
Neanderthal, specie disparuta, dar ale caror urme s-au pastrat relativ bine.

® Ibidem.
"Vlad Neagoe, desen cerneald, 2015.
8 E. Morar, ibidem, pp. 49-50.
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Se caracterizau printr-un corp masiv, ghebos, craniu tesit, arcadele si
sprancenele groase. Erau capabili sd vorbeascd, fapt ce le permitea
organizarea expeditiilor colective de vanatoare, dar facultatea graiului era
rudimentard, judecind dupad insertiile osoase ale muschilor limbii.
Produceau si utilizau unelte lamelare si bifaciale. De remarcat in
comportamentul musterienilor modul ritualic de Inhumare a mortilor: ,,La
Chapelle-aux-Saints s-au gasit mai multe schelete zdcand in gropi sapate in
solul pesterii. Uneori capul se odihneste pe un fel de pernd de piatra, iar
trupul e inconjurat si acoperit cu pietre care sd-l1 fereasca de apasarea
pamantului (...), groapa se aseza langa vatra, ca ocupantul ei sd nu sufere de
frig. Mortul era inhumat ghemuit, Tn pozitie embrionara, punandu-i-se in jur
hrana si unelte.”® Astfel de ,,documente” se regasesc in istorie, in diverse
arii geografice, de la primii paleantropi (Ciu Ku-tien ~ 400000 - 300000
ani)*™® pani la omul modern. ,,Credinta intr-o supravietuire post-mortem
pare demonstrata, pentru cele mai vechi timpuri, prin utilizarea ocrului rosu,
substitut ritual al sdngelui, deci simbol al vietii. Obiceiul (...) este universal
raspandit in timp si spatiu.” ' Ca fenomen imanent si iminent vietii,
Moartea reprezintd o fragilitate majora. Defragilizarea se va face in plan
mental, omul preistoric dispunand de o astfel de posibilitate, credinta in
existenta unui suflet avand rol central.

Nu ne intereseaza in cadrul acestei lucrari conceptia despre Moarte
a primilor oameni, ca trecere de la un mod de existentd la altul, ci credinta
lor privind existenta sufletului ca entitate specifica, independentd de corp.
De asemenea, ne intereseazd modul 1n care aceastd credinta este integrata in
modalitati complexe de depasire a fragilitatilor.

Tn plus, descoperirea picturilor rupestre din paleolitic, specifice
culturilor de vanatori, pot fi interpretate prin prisma unei astfel de
modalitati - samanismul.*> O posibild reconstituire a ideilor si credintelor
oamenilor primitivi se poate face prin comparatie cu societatile actuale de
vanatori*® sau prin studiul relatiei dintre samanism si alte fenomene
religioase.™

® Vere Gordon Childe, op. cit., p. 72.

0 Mircea Eliade, Istoria credintelor si ideilor religioase, Vol. I, Editura Stiintifici, Bucuresti,
1992, p. 18.

™ |bidem, p. 19.

2 |bidem, p. 23.

2 Ibidem, p. 18.

“ loan Petru Culianu, Céldtorii in lumea de dincolo, Nemira, Bucuresti, 1994, p.76.
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2.1. Samanismul

Tntr-o lume dominati de credinta in suflet, metodele de interventie
implicate in starea de sanatate si boald a indivizilor sau comunitatii, sunt
ghidate de aceastd credintd. Ansamblul acestor metode de tip extatic si
terapeutic al caror scop este acela de a obtine comunicarea cu universul
paralel, dar invizibil, al spiritelor si de a dobandi ajutorul acestora Tn
activitatile omenesti este cunoscut sub denumirea de samanism.*

»Samanul vegheaza la ,,sufletul” comunitétii. El este marele
specialist in materie de suflet omenesc; numai samanul il poate ,,vedea”,
caci el 1i cunoaste si ,,forma” si functiile. Iar acolo unde nu este vorba
despre boald (= pierderea sufletului), despre moarte, despre nenoroc sau
despre un sacrificiu implicind o experientd extaticd anumitd (caldtorie
misticd in Ceruri sau in Infern), samanul nu este indispensabil.”*°

Samanismul presupune o ,,specialitate” anume care il diferentiaza
de alti ,,magicieni” sau medicine-man ai societatilor primitive. Samanul
foloseste metode care 1i apartin numai lui. Acestea sunt integrate intr-0
ideologie si valideaza tehnici specifice in cadrul sedintelor samanice. Ca
extatic, samanul este specialistul unei transe In timpul careia sufletul sau, se
crede, paraseste trupul pentru a intreprinde ascensiuni ceresti sau coborari in
Infern.”’

Este important de mentionat tipul de relatie pe care samanul o are
cu ,,spiritele”. Samanul stapaneste ,,spiritele”, in sensul ca, faptura umana
fiind, reuseste sd comunice cu mortii, ,,demonii” si ,,spiritele Naturii”, fara
sd se transforme in instrument al acestora, sau sa fie ,,posedat” de ele. 8

,,.In comunitate, samanul este de nefnlocuit la ceremoniile legate de
experientele sufletului omenesc, ca unitate psihicd precard, gata sa
paraseasca trupul si ca prada usoara pentru demoni si vrajitori. Pretutindeni,
in Asia si in America de Nord, pecum si in alte parti (Indonezia etc.),
samanul indeplineste functia de doctor si vindecétor; pune diagnosticul,
cautd sufletul fugar al bolnavului, il prinde si 1l aduce inapoi in trupul din

!5 Mircea Eliade, loan P. Culianu, Dictionar al religiilor, Humanitas, Bucuresti, 1992. p. 252.
'8 Mircea Eliade, Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, Humanitas, Bucuresti, 1997, p.
23.

7 Ibidem, pp. 20-21.

'8 |bidem, p. 21.
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care a plecat. Tot el insoteste sufletul mortului in Infern, fiind psihopomp
prin excelenta.”**

Ca mijlocitor intre oameni si zei, samanul poate interveni pe langa
divinitatile locului in cazul unor calamitdti sau pericole care amenintd
comunitatea.

Din studiul recrutarii si initierii samanilor in diferite zone ale lumii
se desprind cateva concluzii®:

- coexistenta samanismului ereditar cu un samanism acordat
nemjlocit de zei si spirite; peste tot in lume se admite posibilitatea de a
dobéndi puteri magico-religioase atit spontan (boala, vis, intdlnire din
intdmplare cu o sursa de ,,putere” etc.), cit si voit (printr-o aventura a
,,cautdrii” voite);

- o0 schemd traditionala de initiere care presupune suferinta
(boala), moartea si reinvierea, completatd de o instruire teoreticd si
practica complexa;

- frecventa fenomenelor morbide ce 1Insotesc manifestarea
spontand sau transmiterea ereditard a vocatiei samanice;

- chiar daca fenomenologia samanului in timpul samanizarii face
trimitere la psihopatologie, samanismul nu poate fi pus in legitura cu o
anormalitate emergentd sau virtuald; samanul prezintd o capacitate
mentala si fizicd peste medie, In raport cu colectivitatea sa.

3. inceputurile terapiei stiintifice

Pana la inceputul secolului XX, afectiunile psihice apartineau
domeniului psihiatric. Tn 1879 psihologia s-a desprins de filosofie, odata cu
infiintarea la Leipzig a primului laborator de psihologie experimentala de
catre Wilhelm Wundt.

Ca stiinta, psihologia va studia comportamentul si procesele
mentale®! ficand posibila abordarea pacientilor cu diverse probleme psihice.
3.1 Psihanaliza

Secolul XIX aduce in gandirea filsofica opozitia rational-iational
in interpretarea omului, cu dezvoltarea a doud tendinte unilateral-
absolutizante. Prima tendintd, rafionalista, considera ca forta rationalului
predomina asupra irationalului, constientul domina inconstientul. A doua,

* |bidem, p. 177.

2 |hidem, p. 34 - 47.

2 Edward E. Smith, Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L. Fredrickson, Geoffrey R. Loftus,
Atkinson & Hilgard - Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2005, p. 3.
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irationalistd, sustinea predominarea absoluta a irationalului si a instinctului
asupra rationalului, a constientului si umanului.??

Pe fondul acestor idei filosofice, Sigmund Freud va lua n
considerare cu preciddere fenomenele psihice inconstiente, dezvoltand
psihanaliza (Tnceputul secolului XX) pe care o definea ca: 1) procedeu de
cercetare a proceselor psihice; 2) metodd de tratament a tulburarilor
nevrotice, bazatad pe cunoasterea in profunzime a structurii si modului de
functionare a aparatului psihic; 3) cale de fundamentare a intuitiilor
psihologilor, favorabila dezvoltarii unei discipline stiintifice comune pentru
acest domeniu.?

Dupa Freud, procesele inconstiente au un rol determinant in
producerea comportamentului uman. In 1900 introduce conceptul de
,aparat psihic” uman si propune o impartire topografici a psihicului.
Varianta initiala (Interpretarea viselor, 1900) descrie structural aparatul
psihic ca fiind compus din trei niveluri supraetajate: constientul,
preconstientul si inconstientul.

Freud compara mintea umana cu un aisberg:

- partea de dimensiuni reduse care apare deasupra apei este:
constientul format de constiinta noastrd curentd, si preconstientul care
include toate informatiile care nu sunt ,,in mintea noastra” in prezent, dar pe
care le putem aduce in campul constiintei daca se cere acest lucru;

- cea mai mare parte din aisberg, de sub apa, inconstientul, este un
depozit de impulsuri, dorinte si amintiri inaccesibile.?*

Cele trei niveluri interactioneaza atdt ascendent, cat si descendent,
preconstientul, indeplinind functia de ,,cenzurd” prin care permite accesul
selectiv in campul constiintei doar a acelor impulsuri si idei acceptabile
pentru ea.

In aceasta topica si in conformitate cu determinismul psihic
sustinut de Freud, toate problemele psihologice au drept cauze pulsiunile
nesatisfacute si dorintele inconstiente.

Dupa 1920, Freud revizuieste prima topica si ii aduce noi elemente
(Sinele si Eul, 1922). In noul model structural personalitatea este impartita
n trei sisteme majore: Sinele (Id-ul), Eul (Ego-ul) si Supraeul (Superego-

2 Mihai Golu, op. cit., p.12.

% Sigmund Freud, Introducere in psihanalizd. Prelegeri de psihanalizd. Psihopatologia vietii
cotidiene, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1992, p. 50.

% Edward E. Smith, Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L. Fredrickson, Geoffrey R. Loftus,
Atkinson & Hilgard - Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2005, pp.660-661.
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ul). Modul in care acestea interactioneaza genereaza anumite tipuri de
comportamente specifice.

Sinele (ld-ul) este partea primitivd a personalititii din care se
dezvolta ulterior Eul si Supraeul. Contine toate impulsurile si nevoile
biologice bazale prezente la nastere. Aceste nevoi organice se cer
satisfacute si sunt incarcate de o tensiune care are nevoie si se descarce.
Sinele functioneaza dupa principiul pldacerii: tinde mereu spre obtinerea
placerii imediate si evitarea dureii, indiferent de circumstantele externe.

Eul (Ego-ul) se dezvoltd din Sine sub influenta mediului. Are rolul
de intermediar intre Sine si lumea exterioara, fiind un mediator intre
impulsurile  Sinelui, regulile Supraeului si cerintele realitatii. Eul
functioneazd dupa principiul realitatii care postuleazd ca satisfacerea
impulsurilor trebuie s fie amanata pana cand situatia si contextul o permit.

Supraeul (Superego-ul) este format din reprezentarea internalizata
a valorilor si regulilor sociale prin care se apreciaza daca actiunile sunt
corecte sau gresite. Practic, acestea sunt preluate de la parinti, profesori sau
persoanele semnificative din viata individului. Supraeul functioneaza dupa
principiul idealitatii conform cdruia ghidarea comportamentului se face
dupa idealul eului ,,construit” in constiinta individului.

In termenii primului model, al aisbergului, Freud a popus ideea ci
ntreg Sinele si aproape tot Eul si Supraeul sunt cufundate in inconstient si
numai parti mici din Eu si Supraeu sunt fie in constient, fie in preconstient
(Fig 1).

in procesele de interactiune dintre cele trei componente, Eul amana
gratificarea pe care Sinele o doreste imediat, iar Supraeul se opune atét
Eului, cat si Sinelui, deoarece comportamentul lor incalca deseori codul
moral pe care acesta il reprezinti. In personalititile bine integrate
guverneaza principiul realititii; Eul detine un control ferm, dar flexibil .

Dezechilibrul in functionarea celor trei instante, prin dominarea
Sinelui sau Supraeului genereaza problemele sau tulburarile psihologice. Un
impuls indezirabil, care Incalca standardele Supraeului, genereaza anxietate,
pe cand o slaba inteiorizare a regulilor sociale duce la comportamente
delincvente. Modalitatile prin care este asigurat ehilibrul functional al celor
trei componente psihice sunt numite mecanisme de aparare. Freud si fiica
sa, Anna Freud, au descris astfel de mecanisme si modul in care acestea
actioneaza.

% |bidem, p. 662.
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Fig. 1 Modelul structural al mint

ii creat de Freud®®

Terapia psihanalitica se bazeaza pe premisa cd problemele actuale
ale persoanei pot fi rezolvate dacd aceasta va intelege complet baza lor
inconstientd, prin readucerea in cdmpul constiintei a evenimentelor cauzale
din copilarie. Durata tratamentului psihanalitic, in varianta clasica, variaza
de la un an la mai multi ani. Psihanalistul este cel care, prin metodele
specifice psihanalizei (asociatiile libere, analiza viselor, analiza transferului
etc.), ajuta pacientul sa desopere sursele disconfortului actual.

3.2. ,Micul Hans” si ,,Micul Peter”.
De la psihanaliza la psihologia comportamentala

in anul 1909, Sigmund Freud publica primul caz de psihanaliza la
copil, Micul Hans, in care prezinta istoricul bolii si al vindecarii unui copil

% preluata din Edward E. Smith, Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L. Fredrickson, Geoffrey R.
Loftus, op. cit. p. 661.
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care a dezvoltat o fobie fatd de cai. Problema actuala - fobia fatd de cai - are
cauze in trecut, fiind generatd de dorinte inacceptabile si contradictorii,
refulate in inconstient. Istoricul cazului ar putea fi rezumat prin ceea ce
Freud numea Complexul Oedip: dorinta inconstientd a copilului de a-gi
poseda parintele de sex opus §i, in acelasi timp, de a elimina parintele de
acelasi sex. In cazul lui Hans, atractia copilului fatd de mama este pusa in
pericol de existenta tatalui, figura autoritara capabild sa-1 pedepseasca. Caii,
ca simboluri ale fortei si masculinitatii, sunt asociati de copil tatdlui.
Readucerea in campul constiintei a evenimentelor cauzale si intelegerea lor
de catre pacient isi vor aratd valoarea terapeutica.?” Freud explici: ,,teama
fata de tata este generata de dorintele geloase si dusmdanoase fata de el.
Prin aceasta i-am explicat partial frica fatd de cai: tatal ar fi un cal, de
care se teme din motive lduntrice bine intemeiate.

in anul 1920, John Watson si Rosalie Rayner realizeazi la Johns
Hopkins University un experiment ce va fi cunoscut sub numele de ,,Cazul
micului Albert”. Acesta este replica behaviorista la ,,Micul Hans”, In care
cei doi psihologi obtin o reactie fobicd la un baietel de 11 luni aplicand
principiile psihologiei comportamentaliste. Folosind conditionarea clasica,
acestui baietel i s-a indus o reactie fobicad la contactul cu un sobolan alb,
prin asocierea acestui stimul (initial neutru) cu un zgomot puterniC.
Raspunsul conditionat a putut fi ulterior extins la stimuli aseméanéatori
(generalizare). Drumul invers, de eliminare a fobiei, a fost realizat in 1924
de catre Mary Cover Jones, eleva lui Watson, care a elaborat o interventie
de tip comportamental Th cazul unui baietel de trei ani, Peter, care se temea
de sobolani si iepuri - ,,Cazul micului Peter”. Pe baza procedurilor utilizate
de Jones, s-au dezvoltat ulterior metodele terapeutice de ,,desensibilizare
progresiva” (J. Wolpe) si ,,modelarea participativa” (A. Bandura). Prin
,,Cazul Micului Peter” terapia comportamentala isi face intrarea intr-0 lume
dominatd de psihanalizd. Pe baza unor principii deja verificate, se vor
elabora ulterior teorii si metode terapeutice noi, testate in studii clinice
controlate.”

Dupa 1960 anumite fapte din practica clinicd au impus luarea in
considerare a factorilor cognitivi si a prelucrarilor informationale. Este

7 Mihai Neagoe, ,,Operatori psihologoici in modelarea comportamentului uman” in Noema,
Vol. XI, 2012, p. 458.

% Sigmund Freud, Opere Esentiale, Vol. 8, Editura Trei, 2010, p.117.

% Mihai Neagoe, op. cit., p. 459.
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inceputul unei schimbari de paradigma care va duce in final la aparitia
terapiei cognitiv-comportamentale.

Stimulul A nu provoaca direct reactia C. Procesul este mediat de
procesarile informationale B, ale persoanei:

A—-B—-C 1)

Orice situatie A trditd de subiect declanseaza anumite cognitii
(credinte, convingeri, ganduri) constiente sau incongtiente B. Prin aceste
cognitii B, subiectul interpreteaza situatia A rezultand consecintele C care
pot fi comportamente, emotii, reactii fiziologice.*

Problemele psihologice sunt rezultatul cognitiilor disfunctionale.
Disfunctionalitatea se refera la faptul ca nu sunt sustinute logic (nu respecta
principiile logicii), empiric (nu sunt dovezi care sa le sustind) si/sau
pragmatic (nu ne ajuta).*

Evenimentul activator A; declansazd cognitii disfunctionale B;
care produc consecinte dezaptative C, raportate la context. Solutia aleasa de
psihoterapia cognitiv—comportamentala pentru tratarea problemelor
psihologice este de a modifica cognitiile disfunctionale B; prin proceduri si
tehnici cognitive i comportamentale prin care subiectul poate sd-si infirme
evaludrile negative.*

Noile terapii sunt adaptate dinamicii societatii care le genereaza:
au o abordare terapeuticd focalizata pe problemad, utilizeazd principiile
invatarii si ale rezolvarii de probleme. Aceastd abordare a permis reducerea
duratei de interventie psihologica fara a afecta rezultatele terapiei.

Concluzii

Cautarea unor metode si mijloace de depasire a vulnerabilitatilor
vietii este o atitudine elementara si specificd omului din toate timpurile. Din
perspectiva antropologicd a trinomului cultura - factori fragilizanti -
modelele de interventie, se observa existenta unui tipar comun, dupa care

% Acest model se numeste ,,Modelul ABC cognitiv” (Ellis si Beck).

* Daniel David, Tratat de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale, lasi, Editura Polirom,
2006, pag. 73.

* Mihai Neagoe, op. cit., p. 462.
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modelele de interventie se structureaza. Diferentele sunt date de relativitatea
definirii fragilitatii la mediul socio-cultural, de credintele, cunostintele si
explicatiile specifice culturii respective. Din acestea rezultd un anume tip de
tehnici de interventie.

Fiecare model de interventie prezentat In lucrare presupune un
anume tipar dupa care se desfasoara:

-modelul este ,,activat” in urma unui ,,dezechilibru”, a unor

probleme aparute la nivel de individ sau comunitate;

-actorii  principali sunt: persoana specializatd (samanul,
psihanalistul, psihoterapeutul) in tehnica de interventie si persoana/
persoanele care necesita ajutor specializat;

- ansamblul actiunilor intreprinse de persoana specializati vor
conduce la eliminarea dezechilibrului sau a problemelor.

in cazul civilizatiilor primitive, dezechilibrul este produs fie de
pierderea sufletului (in depresie), fie de invadarea corpului de cétre spirite
(anxietate). Samanul este ,specialistul” in materie de suflet omenesc
capabil, prin tehnici ale extazului, sd readucd echilibrul individului,
comunitatii. La nivelul individului, sedinta samanica produce o rupturd a
repetitiei patologice. La nivel de comunitate, induce perceptia de
controlabilitate a evenimentelor ce nu pot fi controlate, or tocmai acestea
sunt generatoare de stres.

Pentru psihanalist, locul spiritelor este luat de instinctele si
pulsiunile inconstiente. Localizarea cauzelor se mutd din exteriorul
persoanei n interiorul acesteia. Spiritele devin ,,obiecte” ale gandurilor,
interiorizate in inconstient. Psihanalistul are rolul de a ajuta pacientul sa
congtientizeze si sa inteleaga cauzele problemelor sale.

Psihologia cognitiv-comportamentald transforméd ,,obiectele” si
relatia pacientului cu acestea in raspunsuri invatate prin conditionare clasica
sau operantd. Rolul cognitiilor este, de asemenea, luat in considerare.
Cauzele problemelor sunt interioare pacientului.

In cazul celor trei modele analizate, explicatia (interpretarea)
,,starii de dezechilibru” are prin ea insasi valoare terapeutica, daca este
crezuta de pacient. Nu este necesar ca explicatia sd fie adevarata din punct
de vedere stiintific. Simplul fapt al transformarii incomprehensibilului in
comprehensibil are ca efect reducerea simptomatologiei pacientului.

Spre deosebire de practica samanicd in care agentul de vindecare -
samanul - este exterior bolnavului, practica psihoterapeutici impune
pacientului activarea si mobilizarea resurselor personale interioare.
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Fig. 2 Procentul persoanelor care au afirmat ca ,,tratamentul a
imbundtatit mult situatia” intr-o cercetare realizatd de Consumer Reports
(1995) *

in psihoterapiile moderne, locul initierii samanice este luat de
programe de studii si formare - specializare pentru o tehnicd
psihoterapeutica. Cei trei ,,specialisti” au in comun, nsa, capacitatea de
control asupra manifestarilor interioare si exterioare: samanul stapaneste
,,Spiritele” farda sa se transforme in instrument al acestora, sau si fie
,,posedat” de ele; psihoterapeutul, indiferent de scoald, nu trebuie sd devina
instrument al transferului si contratransferului, semn al unui dezechilibru
interior.

Pentru a deveni eficienti, majoritatea psihoterapeutilor adopta o
abordare eclectica prin utilizarea tehnicilor potrivite cu personalitatea si
simptomele pacientului.

Eficienta psihoterapiilor este greu de evaluat datorita dificultatii in
stabilirea unor criterii unice de reusitd. S-a constatat insa, cd anumiti factori

% Preluata din Edward E. Smith, Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L. Fredrickson, Geoffrey R.
Loftus, op. cit. p. 860.
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comuni metodelor terapeutice (explicarea/constientizarea problemei, relatia
terapeutica, desensibilizarea etc.) sunt mai importanti in producerea unei
schimbari pozitive decat metodele terapeutice specifice utilizate (Fig2).
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