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GENEZA ACTULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Nicolae Postolache

Abstract. The genesis itself is a complex moment of the human spirituality, its debut doesn’t depend
on temporal origins. The mythical beginning-pointed out by the traditions, customs, legends etc — or
the one caught by the history within the framework of the old civilizations represents only the
culminating period of a natural process which loses its trace in the Prehistory. The genesis of this act
isn’t due to a certain cause, but to a multitude of elements such as: the adaptation of the body and its
motion to the geoclimatic environment, the ability of the language to find analogies, generalizations,
concepts, games etc — there fore the second level of intelligence, the rules, the norms proceeded from
moral duties, customs and traditions, the need of pleiying games and pastime, the desire of being the
first, the struggle for primordiality, etc. At present, the science doesn’t possess all the parameters and
the limits of an individual who hasn’t benefitted by the instructive-educational act in its wholeness.

Actul instructiv-educativ constituie una dintre experientele umane
fundamentale. Geneza sa nu inseamna momentul istoric de debut, anul 1,
ziua 1, ci mai curdnd inceputul mitic, relevat de traditie, de obiceiuri si
legende. Debutul acestui proces nu tine de origini temporare. Este nedatabil.

Ceea ce nu stie incd stiinta se refera la ce este, cum aratd si cum se comporta
un individ care nu a beneficiat de actul instructiv-educativ in ansamblul sau,
care sunt parametrii lui.

In afara Istoriei, nu cunoastem o stiintd care sa se intereseze de asa ceva.

Mai intai trebuie precizat ca pana la organizarea anume a procesului enuntat,
sarcina formadrii tinerei generatii a servit altor factori, nu invatdmantului
formal sau nonformal.

Cadrul evolutiv care avea sa se constituie dezvoltandu-se in fenomenul
general al educatiei §i instructiei; pe care in surprindem la popoarele
Orientului antic, nu-i decat etapa culminantd a unui proces natural ce se
pierde in negura Preistoriei.

Pana sid se inalte acest edificiu, un efort multimilenar de invatare si
perfectionare a fiintei umane cu ajutorul unui ,,material didactic” din natura,
a insotit istoria 1n intregul ei. Odata nascut acest act instructiv-educativ — una
din cele mai vechi forme ale practicii sociale — fiecare perioada istorica
(Antichitatea, Evul mediu) ii va imprima apoi particularitatile ei care o
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deosebesc de celelalte, folosind obligatoriu realizarile mostenite din etapa
precedenta.

Treptat dar sigur, omul a stabilit incd din Preistorie cateva concepte si
principii fundamentale , care au si azi aceleasi semnificatii: ordine, gradare a
efortului, simetrie, armonie, psiho-fizica, incalzire Tnaintea efortului si
refacerea sau relaxarea organismului dupad efort, ambidextrie, repetare,
exersare etc. Ele constituie nevoi sociale indispensabile si nu provin din
culturd ci o preceda. Nevoi in care au intervenit rolul hranei s1 al motricitatii
generale, al muncii, calirii, timpului liber etc.

Originea actului instructiv-educativ se afla in procesul de imitatie constienta
Copilul intelege inainte de a putea vorbi si executa ceva. El ii imita pe cei
mari, ludndu-si ca model instructiv-educativ parintii, adultii, pe cei apropiati.
Nevoia de modele, de lideri, indrumatori, de conducatori tine de nevoia de
socializare, de a trdi sdnatos si indelungat. Parintii au transmis urmasilor,
experienta acumulata in cursul vietii si la baza imitatiei a stat aprecierea sau
admiratia celui imitat. De la acesta au fost imitate mai intdi elementele
esentiale ale caracterului si abia apoi, miscarile, atitudinile, costumatia etc.

»Nu stii cd legile in vigoare la noi cer tatdlui tdu sa te invete muzica si
gimnastica?” — intreba Platon.

Asadar, la acest nivel p\rin]ii (tatal si mama) au fost primii educatori pana
la momentul cand o parte a societatii se va desprinde si califica pentru a se
ocupa anume de aceasta activitate.

Geneza coincide de fapt cu aparitia si instaurarea unei noi relatii sociale:
educator-educat si a unei noi profesii cu ajutorul careia se realizeaza
initierea, invatarea si perfectionarea pentru atingerea scopului urmadrit, dictat
si el de nevoia de instructie pentru existenta, aparare, vanat, pescuit, joc etc.
Originea preoraseneasca si revolutia ideatica sunt printre primele verigi ale
lantului explicatiilor §i argumentelor acestui traseu.

Geneza actului instructiv-evolutiv este un moment complex al spiritualitatii
umane, care nu se datoreaza unei cauze umane, ci unei multitudini de factori.
Cronologic primul act instructiv-educativ ar fi adaptarea organismului si a
miscdrilor sale la mediul geoclimatic. Necesitdti biologice, sociale,
naturalismul vietii umane, cdlirea (cu ajutorul apei, aerului, soarelui) au
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determinat inteligenta sa se armonizeze cu mediul. Prin miscéri bine alese si
folosite cu i1ndemanare maxima, omul a putut sd invingd dificultati
numeroase, pe care le opune mediul. La educarea indemanarii in miscari,
primul educator a fost femeia-mama. Fara dibacia de a se intercala intre
diferitele energii ale naturii prentru a le conduce spre folosul sdu, prin
mijlocirea instrumentelor de munca, afirma C.R. Motru, ,,omul ar fi ramas la
viata de sdlbaticie”, necunoscand viata autentica.

Acest fapt a fost apoi completat de urmatorul — continua filosoful roman:
»Aptitudinile la munca prin exercitiu, s-au transformat trepat in deprinderi
sufletesti permanente si au trezit constiinta personalitatii omenesti, creand in
ea diferite vocatii profesionale./1.

Pe masura ce omul si-a dat seama ca puterile sale de actiune si de rezolvare a
gandurilor prin miscare cresteau numai datorita exersarii, ca nu este suficient
sa vrei binele familiei si al cetatii pentru a ajunge la el, se impunea
cunoasterea in plus a altor si altor consecinte ale activitatii psihofizice care
reflectau atat stadii ale existentei cat si stadii si modalitati ale cunoasterii.

,Este evident cd educatia trebuie facutd mai intai prin deprinderi decat prin
teorii §i mai intai cu privire la corp decat cu privire la inteligenta,” observa
Aristotel (384-322 1.Hr). Acest principiu s-a impus in campul existentei
datoritd pretuirii mai intai a conditiei fizice, a calitdtilor si deprinderilor
motrice necesare adaptarii perfecte la mediu, mediu pe care nimeni nu il
poate indrepta, el ramanand la locul sdau din totdeauna. Numai prin trecerea
prin acest mediu, respectiv prin urcarea la munte, de pilda, si exersarea
ascensiunii, muntele devenea accesibil, primitor si prieten. Urcarea la munte,
ca si dragostea de naturd si de miscare, in general, nu se mostenesc, ci se
capatd prin educatie si antrenament. Acest model de conduitd avea sa fie
perfectionat, Insusit $1 transmis — proces care nu inceteaza nici astazi.

Din contactul permanent cu mediul, cu natura, omul a fost nevoit sa isi
mareasca paleta observatiei realitatilor inconjurdtoare prin organele sale de
simt si1 sa isi largeascd, prin practicd, izvoarele cunoasterii care il insotesc
de-a lungul intregii sale istorii.

In meditatia asupra observatiilor culese din acest contact cu toate ipostazele
si meandrele mediului, nu neaparat in experientd (caci inteligenta umana
lucreaza si cu forme si categorii care nu provin din experientd), in meditatie
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si in vointa de a trai sdnatos pentru a putea lupta cu frigul, setea, oboseala
efortului s-ar afla o primd explicatie a faptului cd omul a devenit mai
adaptat, mai antrenat si a raspuns mai adecvat cerintelor procesului de
munca si ale vietii sociale Tn genere.

Inteligenta a fost auxiliarul cel mai Tnsemnat in formarea deprinderilor
motrice §i calitdtilor fizice ale omului ca produs al unei intreite cauzalitati: al
imprejurarilor, al rasei si al momentului cultural in care traieste.

Ea a inspirat mijloacele si actiunile tactice care i-au conferit superioritate
asupra animalelor mai puternice fiziceste decat el. Numai exercitarea acestor
indeletniciri a dat corpului omului primitiv ,,putere si agerime, simturilor
ascutime, mintii istetime.”/2

Nimeni nu poate exclude din acest proces si existenta altor realitati inca
nedetectabile prin organele noastre de simt si instrumentele tehnice de
observare, Intrucat astfel de realitati ,,se pot afla in afara spectrului lor actual
de receptionare.”/3 (C. Balaceanu-Stolnici, 1987, p.17).

Inteligenta s1 dorinta de a face ceva perfect, incepand cu propriul corp, cu
lucrul asupra sinelui pentru o tinerete indelungatda, au avut un rol foarte
important in progresele actului instructiv-educativ.

Al doilea element in cronologia genezei procesului instructiv-educativ il
constituie abilitatea limbajului de a gasi analogii, generalizari, concepte,
jocuri ( educatia fizicd si sportul fiind notiuni plurisemnificante). Este a
doua treapta de inteligenta. La ereditatea biologica, omul a addugat cultura,
adicd valorificarea experientei prin transmiterea orald cu ajutorul limbajului.

Transmiterea §i valorificarea experientei de supravietuire fizicad (hrana,
autoaparare, sanatate), a experientelor de naturd economica (confectionarea
materialelor necesare), artistica, religioasa etc. constituie un proces care s-a
realizat cu ajutorul limbajului, ocazional si imitativ.

Proces care a devenit mai complex pe masura imbogdtirii tezaurului de
culturd si civilizatie, dar care se realiza numai prin invatare si exemplu.
Totodata, numarul si diversitatea miscarilor (deci bagajul motric) pe care le
poate executa sau incerca individul cresc datoritd dezvoltarii si specializarii
nervilor motori, care controleaza muschii. Inferioritatea anatomica a omului
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in devenire (a copilului), putindtatea automatismelor sale instinctive l-au
determinat sd invete prin experientd, sa descopere miscarea, tehnica si tactica
potrivite unei situatii specifice, ceea ce reprezintd un act de ucenicie sustinut
de exemplul inaintasilor si in primul rand al parintilor.

Educatia familiala s-a realizat, ca si astdzi, nu numai prin exemplul
membrilor familiei, ci si prin sfaturile lor. Ori, datoritd graiului ca produs al
societdtil si ca mijloc de comunicatie, experientele castigate au devenit un
bun comun: parintii 151 Tnvata oral copiii mai mult decat experienta personala
poate sd o facd. Si anume: experienta grupului, a intregii colectivitati, ceea
ce aduce unele modificari sau addugiri, influentandu-se astfel dinamica
progresului omenirii. Dinamic\ influentata si de joc, prezent inainte de orice
cultura, joc care ,,aduce atitudinile sociale ale grupului in lduntrul campului
de experienta directd a individului si le include ca element in constitutia
eului./ 4.

Rolul graiului ramane fundamental in transmiterea bagajului informational
acumulat. Exercitiile si jocurile imitative, precum §i materialele si miscarile
necesare de sfasurarii lor au slujit ca mediu prielnic acestui proces. Se
profilau astfel o metodica a invatarii si perfectionarii, metodica alcatuita din
experienta de viatd si un domeniu care sa desemneze astfel de preocupari
menite sd antreneze organismul pentru punerea in valoare a calitdtilor si
deprinderilor sale psihofizice.

In afara sfaturilor orale au contribuit la formarea notiunilor plurisemnificante
din terminologie si reprezentarile figurale (exemplu: desenele rupestre
sugerand vanatoarea, inotul, vaslitul etc.), limbajul semnelor etc. Acesta din
urmad a insemnat o sursd suplimentara instructiv-educativa, in cazul cand
glasul educatorilor nu putea fi auzit.

Dar cine erau educatorii, caci cineva trebuia sa indeplineasca aceasta
munca? Bineinteles ca toti cei care vin pe lume; tata/ mama prin Insasi
natura lor au indeplinit acest rol, aceastd chemare, aceastd responsabilitate.
Cu mai mult sau mai putin har. Apoi natura l-a daruit cu insusirile specifice
pe cel chemat, pe cel cu vocatie in educatie si instructie.

In timp, s-au statornicit anumite metodici, ,,anumite deprinderi, ceea ce a
diferentiat tot mai vizibil pe omul de vocatie”, omul cu cele mai rafinate
exigente in materie./s.
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Cu puteri educative miraculoase vor fi fost si Cel ce aleargd neatingand
solul, Cel care falfaie si intrece zborul pasarilor, Cel ce galopeaza sub cer si
strabate intr-o noapte zece mii de li, Cel care Intrece umbra, Cel care intrece
iuteala luminii, parcurgand dintr-un salt o distantd de zece umbre, ipostaze
ale dragonului din mitologia chineza, sau Cel care se ca]\r\ pe munte, unul
din cele patru epitete ale zeului egiptean Anubis.

Pe locul urmator in cronologia genezei procesului instructiv-educativ s-ar
situa regulile, normele provenite din :indatoriri morale, obiceiuri si traditii,
reguli Indreptate catre cultivarea si antrenarea organismului, a unui anumit
tip de om tandr. Aceste reguli au alcdtuit cu timpul un adevarat cod, un
sistem instructiv-educativ reprezentativ, ideal. O cutumd din folclorul
romanesc, de pilda, stabilea ca ,, Cine nu stie sa Tnoate/ Nevasta 1-o bate/Pe
buna dreptate.” Vechii greci priveau cu aceeasi ironie pe cei care nu stiau sa
inoate si pe cei care nu stiau sa citeasca — reguli nescrise, legi ale pamantului
statornicite si la alte popoare.

Ulterior, asemenea reguli, norme educative au fost fixate in scris. Aristotel
scria de pilda ca ,am demonstrat cd trebuie sda ne gandim a forma
deprinderile Tnaintea ratiunii, corpul inaintea spiritului; urmeaza de aici ca
trebuie a supune pe copii la arta pedotribului si a gimnasticii”./ 7

Nu constituie o noutate ca procesul instructiv-educativ in domeniul jocului s-
a nascut la sat, la toate popoarele lumii. Numai c¢d nimeni nu mai poate
spune azi cand a fost acest inceput. Jucandu-se copii invatau sd devina mari,
se pregateau de fapt pentru existenta propriu-zisa. Nevoia de joc nu devine
stringentd decat in masura in care este generata de placerea de a juca, arata
in cartea sa I. Huizinga (1996).

Mai dificil de precizat este insa inceputul acestui proces la adulti. La aceasta
categorie de varstd, motivatia a fost diferita: activitati-ritual, jocuri propriu-
zise, concursuri etc. La sat Tnsa tanarul a vazut cu ochii sai armonizarea cu
mediul, desfasurarea cauzala a fenomenelor naturii, (cresterea si incurarea
cailor, de pilda), neprevazutul naturii, a trdit si s-a calit in desfasurarea
faptelor ei. Regulile provenite din obiceiuri privind cinstirea eroilor, din
probele initierii, ale voiniciei si barbatiei, orientarea dupd cursul raului,
Steaua Polard, miscarea Soarelui, credinta in nemurire etc. Probele initiatice,
cum ar fi luptele rituale, trecerea prin apa, scufundarea, sariturile n apa,
peste foc etc. sunt §i un proces de instruire, nu numai un ritual. Ele sunt o
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ucenicie sacrd, un proces spiritual foarte complex in structura caruia se afla
si dezvaluirea unor secrete si cunoastinte ce vizeaza transformarea spirituald
s fizica a initiatului.

Un alt element component al genezei de care vorbim 1l constituie jocul.
Cunoscutul filosof olandez I. Huizinga declara in cartea sa recent aparuta si
in limba romana, ca a ajuns de mult i din ce Tn ce mai categoric la
convingerea ca civilizatia umana s-a nascut si s-a dezvoltat in joc si ca joc./8

Vechi de cand lumea, mai vechi ca munca, agreat mai mult decét ea, jocul a
constituit mereu o cale spre educare, cultivare si instruire. El a fost primul
subterfugiu intrebuintat de natura: omul nu se naste cu instinctul de munca,
ci cu instinctul de joc, de cantec si de hoinareala”, afirma C.R.Motru. /9

Instinctul nostru de joc, Spieltrieb, este prezent inainte de orice cultura.

Jucandu-se, individul, ca fiinta ludic-culturald, ,se pregateste pentru
maturitate si, exersand ludic setul de roluri din care este compusa viata
sociala, el is1 constrieste selful sub forma unui divertisment.” /10

In sfarsit, dorinta de a fi primul, de a face ceva perfect, incepand cu propriul
corp, cu tine insuti, deci lupta pentru intdietate, precum si nevoia de
agrement in timpul liber, dupa munca sunt, dupa parerea noastra, ultimele
elemente ce au impulsionat procesul instructiv-educativ.

Ar fi un punct de vedere ingust sa se creada ca intreaga motricitate umana in
preistorie era indreptata cétre cresterea productiei sau productivitatii muncii.

Elementul recreativ cu activitdti ludice a ocupat o pondere insemnatd in
continutul instructiei, educatiei si antrenamentului. Pe masura eliberarii de
activitatea productivd a unei parti din societate au aparut tot mai multi
prestatori de servicii in domeniul vast al eduna]iei distractiei, [i
agrementului.

In concluzie, se poate spune, ci primele elemente ale genezei actului
instructiv-educativ au aparut atunci cand trebuia. Nu au ramas in urma
epocii, in nici un caz. Cand omul a pus la punct metodica invatarii tnotului si
vaslitului, de pilda, a trebuit sa conceapa si metodica salvarii de la inec.
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