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Voluntary inhibition of sexual impuls and sending it to the
unconscience zone (jumping-up), can drive to the axiological modification of
the goal into a rational and spiritual direction ofi hierarchies of needs, height
process ascendency sublimation. Exist a partial correspondence between
genetic irrational hierarchy, of needs — according to Maslow theory - and
hierarchy values, knowing that the value has a triple condition: Genetics(
instinctively-biologichal), psyche and social. The descending sublimation has a
pathologic effect about health, while as ascendency sublimation - involved in
sexual periodic abstinence with contraceptive intention - produces a cohesion a
personality and an efficiency of inner power falled across schematic moral ale
Supraeului.

Comportamentul femeii legat de valoarea vietii embrionului ei
depinde de natura valorilor microgrupului familiei din care ea face parte, in
care un loc important 1l joacd valoarea iubirii de mama aflatd in stransa
legatura reciprocd cu valoarea iubirii erotice. Se stie cd orice valoare are o
tripld conditionare: biologica (genetic-informationald), psihicd si sociald.
Trebuinta sexuald se referd la conditia biologica, fizica, a valorii iubirii
erotice. In practica vietii sociale, trebuintele nu se identific intotdeauna cu
valorile corespondente lor. In acest sens, Tudor Vianu afirma: “Psihologia a
descris adeseori fenomenul acelei tulbure apetente sexuale, o nevoie
irationala si neluminata inca de constiinta unei valori, care apare in sufletul
adolescentilor. Cand o asemenea nevoie se declard, ea se imbraca in forme
de manifestare inaxiologice, incét propria constiinta evoluatd a omului matur
de mai tirziu ramane uimitd de nedemnitatea obiectelor citre care se
indreptau acele prime eruptii ale dorintei”.!

Prin urmare, intelegerea rationald a valorii iubirii erotice ne aratd ca
aceasta este o notiune mult mai complexa decét trebuinta sexuald organica ce
intrd in structura ei. in jurul trebuintei organice de a face sex, care este o
stare de excitatie corporald care vizeazd instinctiv, irational, corpul
partenerului ca obiect de potolire a excitatiei, se formeaza treptat, dupd mai

*) Comunicare prezentata la al IV-lea Simpozion National de Istoria Psihiatriei, 20-
22 mai 2004, Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof.Dr.Al.Obregia”, organizat de
Asociatia Psihiatricd Roméana si Societatea Romana de Istoria Medicinei.

! Tudor Vianu, Studii de filozofia culturii, Editura Eminescu, Bucuresti, 1982, p.53.
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multe experiente mai mult sau mai putin reusite, dimensiunea psihologica a
iubirii erotice in care imaginile si reprezentarile partenerului sunt traduse in
limbajul constient al cuvintelor si proceselor de memorie integrate in
gandirea, temperamentuul si dinamica personalitatii. Legdtura care se
stabileste intre persoanele de sex opus angajeaza toata fiinta, Intregul psihic
individual, in jocul plin de bucurie al dansului, Imbrétisarii si sarutului, chiar
inainte de realizarea contactului sexual organic. Legitura sufleteascd se
coreleaza cu legatura corporal-biologica, se intaresc reciproc prin sprijinul,
ajutorul si protectia celuilalt. Sentimentul animalic al posesiunii dat de
trebuinta organica sexuald reprezintd o situatie in care cei doi parteneri
raman ei Ingisi, ca individualitati distincte care se pot aliena in directia
unilateralda a miscarii Iui “a avea” persoana celuilalt. Spre deosebire de
egoismul posesiunii sexuale fizice, dimensiunea psihologica, sufleteasca, a
iubirii erotice, se bazeaza pe “a fi Impreuna”, pe coapartenenta heideggeriana
a omului cu fiinta iubitd. Traiul impreuna cu persoana iubitd impleteste
trebuinta sexuala cu trebuinta de a fi cu celdlalt, se intareste prin indrumarea
reciproca si acceptarea partenerului in rezolvarea problemelor zilnice, ceea
ce face sa apard atasamentul, Increderea reciprocd si solidaritatea. Relatia
interpersonald a cuplului sexual constituie celula germinativa a grupului mic
familial in care dimensiunea psihosociald a dragostei erotice se dezvolta si se
intareste prin ramificatii interpersonale suplimentare: tata-copil, mama-copil,
care se Intrepatrund cu relatia interpersonald fundamentald a cuplului sexual:
mama-tatd. Formarea statului marital, obtinerea unei locuinte proprii
reprezintd factori care intaresc dimensiunea sociald a valorii iubirii erotice.
Fara indoiala ca formarea valorii iubirii erotice este dependentd in egala
masurd de educatie, de influenta mediului, dar si de instinctul social al
omului. Acesta este o forma a sociabilitatii umane pe care psihologia sociala
o defineste ca fiind trebuinta innascutd a membrilor speciei umane de a-si
satisface nevoile prin intermediul relatiei cu altii. Implinirea nevoilor
elementare de incluziune si afectiune in cadrul familiei o gasim nu numai la
om, ci si la alte specii animale, fiind inscrisd ca impuls initial n
echipamentul informational al acizilor nucleici celulari (AND si ARN).

Pe de altd parte, instinctul sexual are si el un determinism genetic
innascut, ca si instinctul social al familiei. Cu alte cuvinte, ambele instincte
reprezintd expresia informatiei din acizii nucleici care are o naturd divina
(din punct de vedere teologic) si metafizica (din punct de vedere filozofic).
Orientarea motivationald a celor doud instincte ale iubirii erotice, sexual si
social, este total diferita, instinctul sexual avand un caracter individual,
egocentric, iar instinctul social un caracter altruist, alocentric. Instinctul
sexual este strans legat de eul trupesc, muritor. El este condus de imboldul
maximei satisfaceri a poftelor. In virtutea lui, individul cauta si exploateze la
maximum orice situatie erotici numai in folosul sdu. Spre deosebire de
instinctul sexual, instinctul social al familiei este o expresie a eului spiritual,
nemuritor. El se opune orientarii egoiste, hedonice a trebuintei organice
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sexuale prin imboldul cautérii celorlalti. Instinctul social al familiei se
bazeaza pe trebuintele inndscute de a accepta, respecta si iubi sotia, sotul si
copiii. Dimpotriva, instinctul sexual se bazeaza pe dorinta de a obtine cat
mai multd placere trupeascd din relatia cu orice persoand de sex opus,
ajungand chiar la a merge impotriva celorlalti pentru a evita frustrarea.

Asadar, formarea valorii iubirii erotice prin educatia Intemeierii unei
familii reprezinta o motivatie suplimentard a infranarii trebuintei sexuale
organice. In societatea civilizatd actuald existd tendinta de a valoriza
trebuintele in sine, pornind de la premisa ateistd si materialistd ca eul
individual uman este unicul absolut, unica transcendenta, izvor al tuturor
valorilor. Cu alte cuvinte, se neagd caracterul social al valorilor si se
absolutizeaza subiectivismul, individualismul si relativismul lor.

Trebuinta se distinge de valoare prin faptul cé poate exista in sine, in
baza caracterului sau pur organic, fara sa se ridice la inaltimea psihologica
sau sociald a relatiei interumane. Aldturi de trebuinta sexuald, existd
numeroase trebuinte fizioloogice care, in numeroase contexte actionale, nu
se pot numi valori deoarece sunt lipsite, in respectivele imprejurari, de
dimensiunile psihologice si sociale: scarpinatul, mictiunea (urinarea),
transpiratia, respiratia, defecatia etc. De pildd, hrana devine o valoare
materiald, cu o dimensiune implicit sociald, numai atunci cand impulsul
satisfacerii ei este reglat prin excitatie sau inhibitie de obiceiuri, deprinderi si
influente culturale. Chiar daca trebuintele intemeiaza dimensiunea biologica,
instinctiva, irationala a valorilor, ele nu se identifica cu valorile, deoarece
acestea din urma fiinteaza la un nivel superior §i cuprinzitor prin esenta lor
informationala de natura psihica si sociala.

Oricat de adanc am cobori in istoria civilizatiei umane, nu aflam nici
0 epocd in care omul sd nu fi dorit si s nu fi gasit utilitatea, vitalitatea si
legalitatea familiei ca valoare bazatad pe iubirea erotica dintre tatd $i mama.
Aceasta se explica prin coadaptarea Intr-un tot unitar a instinctului sexual cu
cel social in cadrul tulpinii biologice a valorii sociale a familiei. Acelasi
lucru se poate afirma si despre celelalte valori: politicul, frumosul, binele,
sacrul s.a.m.d. De pilda, valoarea politica se sprijina pe trebuinta de a realiza
prin vointd ordinea ierarhica a relatiilor interumane. Valoarea adevarului
rezultd din trebuinta de a organiza experientd. Valoarea sacrului se
intemeiaza pe trebuinta individului de a se autototaliza, ca un intreg, la
coordonatele existentiale ale universului fizic, in ansamblul sau, la el insusi
si la mediul inconjurator. Valoarea morald se inradicineaza in nevoia de a
iubi pentru a Tmplini coeziunea §i organizarea sociald. Valoarea estetica se
bazeaza pe trebuinta de a obtine placere din actiunea asupra simturilor a unor
stimuli ai lucrurilor Tmbinati intr-o alcdtuire armonioasd care produc o
impresie de echilibru sufletesc si liniste interioara corespunzitoare categoriei
de frumos.

Trebuinta biologica, instinctiva, a valorii, pe care o explicam prin
trebuinta materiald sau spirituald specifica ei, face ca fiecare tip sau clasi de
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valoare sa fie adanc inradacinata in structura deziderativa a omului si sa se fi
constituit intr-o epoca foarte indepartata, chiar daca cuprinsul valorilor dintr-
o anume clasa (adevar, frumos, sandtate etc.) s-a Imbogétit odata cu evolutia
civilizatiei. Aceasta Tmbogatire nu se face prin proliferarea unor tipuri noi de
valori — deoarece zestrea geneticd, ADN, instinctiva, a ramas aceeasi de la
aparitia speciei Homo Sapiens — ci prin diferentierea tipurilor de valori
statornicite. Aceeasi configuratie genetica datd de acizii nucleici celulari
determina ca la specia umana sd existe o ierarhie specificd a trebuintelor
careia 1i corespunde o ierarhie riguroasa a valorilor, cu toate ca intre
trebuintd si valoare existd o diferentd semnificativad datad de existenta in
cadrul valorii a unor insusiri psihice, sociale si educationale caracteristice ei.

Intr-adevar, trebuintele catalogate in diverse ierarhii de catre
numerosi autori prezintd unele diferente fatd de schemele ierarhiilor
axiologice. De pilda, in teoria lui Maslow, trebuintele sunt impartite de la
inferior spre superior in urmatoarele cinci grupe: 1. fiziologice; 2. de
sigurantd; 3. de apartenentd la microgrup; 4. de recunoastere sociald; 5. de
autorealizare. Pe de altd parte, Tudor Vianu stabileste o ierarhie in care la
baza ageaza valorile materiale: economice si vitale (fundamentate pe unele
trebuinte fiziologice), urmeaza apoi valorile juridice si politice; superioare
acestora sunt valorile spirituale: teoretice (adevarul stiintific), estetice
(frumosul) si morale (barbatia, cumpatarea, iubirea etc.). Rangul cel mai
inalt il acorda valorii religioase.” El arati ca diferentierea valorilor in trepte
sau ranguri prin care un tip de valoare serveste ca mijloc pentru realizarea
alteia, implicand 1n ea insdsi un scop superior celeilalte, nu este un produs al
rationamentului, ci este un dat imediat al constiintei, aflat In Tnsusi actul de
cuprindere a valorii, dat de radicina ei geneticd, instinctivd, irationala,
exprimatd prin trebuinta care intrd in structura ei. De pilda, valoarea
economica nu poate fi un scop in sine, ci doar un mijloc pentru a atinge
anumite scopuri, cum ar fi cel politic, militar etc. Nici valoarea politicd nu
poate fi un scop ultim, ci doar un mijloc pentru a realiza un scop spiritual:
teoretic, estetic sau moral. A folosi o valoare cu rang superior in ierarhia
axiologicd, cum ar fi valoarea politicd, pentru a obtine o valoare inferioara
ei, de exemplu, valoarea economicd, este constientizat totdeauna ca o
substitutie axiologica neingaduitd, ca o cuprindere inadecvata a valorii
respective — aratd Tudor Vianu. Rangul valorilor este stabilit de acizii
nucleici celulari ai speciei Homo Sapiens, fiind inscris in memoria selectiva
a umanitatii sub forma unui arhetip genetic care actioneaza ca o norma
instinctiva de reactie a comportamentului rational. Ierarhia wvalorilor
reprezintd pentru gandire o finalitate intrinseca, ceea ce 1i conferd un caracter
ireductibil. Tudor Vianu sustine ca nu este nevoie ca spiritul sa treaca de la o
valoare la alta, sa le cantareasca pe rand, pentru a stabili apoi care dintre ele
este superioara celeilalte: “acela care cuprinde modestia, bunitatea si

2 Tudor Vianu, Op.cit., p.75-76.
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sacrificiul de sine, le cuprinde cu constiinta exacta a rangului lor respectiv,
in asa fel incat cuprinderea succesivd a valorilor amintite este pentru el o
ascensiune, inainte de constituirea oricirei comparatii intre ele.”

Valoarea iubirii erotice ocupa o pozitie mijlocie in ierarhia valorilor.
Ea este superioara valorilor economice, fiziologice sau de securitate
individuala, deoarece reprezintd un scop in raport cu acestea. Acela care
sacrificd valorile familiei sale pentru a obtine o valoare economicid sau
vitala, tributara unor instincte primare ale trupului, este repudiat spontan de
catre opinia publicd. Aici se incadreazd, printre altele, prostitutia si
libertinajul sexual. Pe de alta parte, in conditii normale, dorim ca valoarea
iubirii erotice din cadrul familiei sd fie un mijloc menit sd ne ofere
posibilitatea cuceririi altor valori, cum ar fi cresterea si educarea copiilor
(valoarea iubirii filiale), care, la randul ei, si implineasca o valoare-scop
suprem cu caracter moral: binele natiunii din care facem parte. Coruptia
semnifica sacrificarea intereselor nationale, de pilda, prin folosirea ilicita a
unor bani publici pentru a Tmbogati propria familie, ceea ce fara indoiala
poate satisface unele valente sociale ale iubirii erotice, dar cu pretul unei
deformatii axiologice nepermise. Nimeni nu se laudd pentru un
comportament social corupt, insd este onorat si pretuit dacd renuntd voluntar
la un bun personal sau familial pentru a sluji comunitatea.

In aceasta inlintuire genetica a valorilor, pe o scard cu mai multe
trepte, se observa ca obtinerea unor valori cu rang superior este conditionata
de satisfacerea valorilor imediat inferioare, care au servit ca mijloc pentru
realizarea lor. De exemplu, nu putem sa intemeiem o familie, pentru a realiza
pe deplin valoarea iubirii erotice, daca in prealabil nu am obtinut anumite
valori materiale cu caracter economic (o locuintd, un salariu corespunzator si
alte trebuinte de securitate individuald). Pacea sufleteasca datd de crearea
cuibului vietii (familia) — prin implinirea deplind a valorii iubirii erotice — ne
ajutd sa canalizam propria energie pentru a cuprinde valorile
corespunzatoare trebuintelor de recunoastere sociald pentru care avem
inclinatie: sportiva, militara, politica, juridica, medicald s.a.m.d. Aceasta nu
inseamna ca valorile materiale ar fi mai importante decat cele spirituale,
deoarece ierarhia lor geneticd, instinctiv-sociald, rimane aceeasi, adica
pozitia noastrd subiectiva fatd de Inlantuirea lor de la inferior spre superior
nu se modificd, chiar dacad pentru societate, in ansamblul ei, si pentru
persoana lui Dumnezeu (interiorizatd in societate), purtatorii umani ai
diferitelor valori riméan perfect egali intre ei. * Faptul cd valorile materiale

* Tudor Vianu, Op.cit., p.69.

* Dimitrie Gusti afirmi ci ansamblul social are nevoie in egali masurd de valori
materiale (economice si vitale), politice, juridice, militare, teoretice, estetice, morale
si religioase. Nu ne putem imagina o societate formata numai din zidari, cismari sau
numai si numai din academicieni, politicieni etc. — acesta este principiul
paralelismului sociologic caracteristic teoriei sociale a lui Dimitrie Gusti.
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servesc In mod natural, firesc, la satisfacerea valorilor spirituale, superioare
lor, conditioneaza ca procesul de sacrificare a materialitatii lor in vederea
implinirii unui scop mai inalt sa fie insotit de sentimentul unei naltari si
purificari spirituale.

O caracteristica definitorie a vietii sociale a omului, prin care el se
deosebeste de majoritatea speciilor animale, o constituie faptul ca
trebuintele, care reprezinta tulpina instinctiva, biologica, a oricarei valori, nu
se satisfac imediat. Din punct de vedere strict psihologic, valoarea este
obiectul-scop al unui act de dorintd care satisface o trebuintd. Aceasta
declanseazd un impuls care orienteazd selectiv activitatea spre un scop
congtientizat rational. in planul existentei umane, reale, zilnice, impulsul
instinctiv care std la baza unei valori se Intdlneste cu impulsurile ce deriva
din alte valori. Legaturile dintre impulsuri, obiectul dorintei lor i scopul
rational al valorilor sunt variabile, unele scopuri axiologice putand fi
inlocuite cu altele, in functie de contextul practic-social al actiunii §i de
dorinta subiectului. Sigmund Freud numeste sublimare procesul de
modificare a unui scop axiologic realizat prin inlocuirea obiectului dorintei
cu un alt obiect. Initial, conceptul de sublimare a fost atribuit exclusiv
trebuintelor, insa, ulterior, a fost aplicat si valorilor, avand in vedere ca
valoarea are si o radicind irationald, instinctiva care se configureaza intr-o
trebuintd specificd ei. De altfel, orice valoare reprezintd un obiect material
sau spiritual care constituie un scop al unei activitati sociale care satisface o
nevoie de un anumit fel. Chiar daca trebuinta nu se identifica cu valoarea,
deoarece exista trebuinte organice fara rezonanta sociala, totusi conceptul de
sublimare explicd nuanta axiologicd pe care o poate cdpata procesul de
ierarhizare a trebuintelor. Se stie ca relatia dintre trebuinta si valoare se
stabileste prin actul de dorinta, care este o activare emotionald a trebuintei
spre scopul ei social. Sublimarea reprezintd tocmai modificarea scopului
actului de dorintd, adici modificarea obiectului valorii, deseori din
considerente rationale sau influente ale microgrupului, ale modelelor
culturale, ceea ce face ca o trebuinta sa fie Inlocuita cu alta.

Psihologia imparte sublimarea in doud tipuri: descendentd si
ascendentd. Sublimarea descendenta se caracterizeaza prin faptul ca valorile
care ocupd o pozitie superioard In ierarhia axiologicd sunt reorientate si
satisfacute prin activitdti specifice trebuintelor corespunzatoare valorilor
inferioare. In sublimarea ascendenti, obiectul unei dorinte conforme unei
valori inferioare este inhibat si apoi reorientat si implinit prin dorinte care se
potrivesc unor valori superioare din ierarhia lor genetica.

Sublimarea descendentd se manifesta printr-o relaxare a vointei,
asociatd cu o motivatie caracteristicd valorilor inferioare ale trupului. Ea
conduce, in ultima instanta, la formarea factorilor de risc, care stau la baza
bolilor cronice specifice civilizatiei contemporane: cardiopatia ischemica,
hipertensiunea arteriala, bolile digestive cronice, diabetul zaharat, cancerele,
bolile cronice de reproducere (SIDA, sifilis etc.). Sublimarea descendenta
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intervine in determinismul plurifactorial al acestor boli prin urmatorii factori
de risc morbid care se potenteazd reciproc: alimentatia abuziva,
sedentarismul, abuzul de alcool, de droguri, libertinajul sexual. Acesti factori
devin nocivi cand patrund In modul de viatd cotidian prin valorizarea
descendenta a trebuintelor organice §i se transformd astfel in patimi ale
trupului, ceea ce semnifici faptul cd menirea lor naturala, fireasca,
fiziologic-sociald, este trecuta pe plan secundar, cautandu-se exclusiv
placerea, atractia voluptatii care ajunge sd puna In umbra valorile superioare
ale omului. Sfintii Parinti ai Bisericii Crestine au descris cu mult timp in
urma factorii de risc sus-mentionati si au inteles ca ei reprezinta pacate, care,
datorita unui mod gresit de viata, au prins radacini in firea noastra, adica in
trup si suflet. Scriitorii bisericesti (Ioan Casian, Origen) au infatisat cate un
“diavol” diferentiat pentru fiecare tip de patima sau pacat, cuvantul “diavol”
fiind interpretat in acest context n sensul metaforic care simbolizeaza o
conduitd imorald cu caracter distructiv pentru sandtate, care se Inscrie pe
linia unei sublimari descendente. Deseori constatim faptul ca aspiratia
noastrd morald descopera cumpdtarea sexuald, conexatd valorii iubirii
erotice, numai dupa ce repulsia determinatd de pacatul sexual si boala de
reproducere a descoperit avatarurile desfraului.

Sublimarea ascendentd reprezintd inlocuirea unui obiect al dorintei,
orientat de o trebuintd corespunzidtoare unei valori inferioare, cu o altd
trebuinta integratd unei valori superioare. Valoarea nesatisfacuta, jenatd de
obstacolul care i s-a pus in cale prin cenzura morala, produce o tensiune
psihica pasagerd, dupa care este trimisa in inconstient — proces care este
cunoscut sub numele de refulare. A te supune ispitei factorului dr risc
reprezentat de libertinajul sexual, cu alte cuvinte, a nu te invoi la pacat in
sensul teologic al cuvantului, Inseamna — 1n limbaj medical — a refula poftele
sexuale trupesti, adica a le trece 1n inconstient, ceea ce are un efect pozitiv
asupra dezvoltérii personalitatii sociale a omului — fapt demonstrat de
psihanaliza. Dorintele sexuale nesatisfacute, ca si tendintele neimplinite ale
oricarei patimi trupesti (digestive etc.) care sunt refulate, nu se depun in
structuura psihica a inconstientului asemenea unor lucruri vechi, asezate
nemiscat intr-o magazie, deoarece au un caracter dinamic’, se lupta intre ele
asemanator unor fiinte integrate ierarhic fiintei supraordonate a eului nostru,
adica se lupta si cu alte idei refulate ale constiintei morale ca sa revina din
nou in atentia constiintei active (vigile). Spre deosebire de impulsurile altor
valori vitale corespunzitoare instinctului de conservare, Sigmund Freud
arata ca: “ceea ce este remarcabil in impulsurile sexuale este plasticitatea lor,

> Caracterul dinamic al impulsului refulat corespunde din punct de vedere
neurofiziologic unui circuit neuronal format din asocierea intr-o unitate structural-
functionald a unor neuroni — celule aflate in elita informationald a organismului
biologic uman — care se comporta ca un eu empiric subordonat sufletului uman care
poate fi oricand inhibat sau excitat prin actele voluntare ale constiintei.
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facultatea pe care o au de a-si modifica scopul, facilitatea cu care isi schimba
satisfactia intr-o alta, precum §i temporizarea de care sunt capabile, asa cum
am vazut in cazul impulsiunilor impiedicate™. Asemenea conflicte subterane
ale psihicului pot conditiona nevroze la persoanele cu temperament slab, mai
ales la cei lipsiti de un ideal format dintr-o valoare nalta a spiritului: morala,
stiintifica, estetica sau religioasa, 1nsad cei care reusesc ca prin sublimarea
ascendentd, refuldri repetate, sa se adapteze la acest drum spinos al virtutii,
isi dezvoltd un nivel superior de reglare a personalitatii, care le permite
obtinerea unor performante in activitatea profesionald si sociald. In viata
cotidiand, individul uman, ajuns la pubertate si adolescenta, intalneste ispita,
tentatia factorilor de risc ai libertinajului sexual care 1l conduc deseori la
pacate. Astfel, el ajunge sa-si cunoasca greselile, sa sufere consecintele lor si
sd Invete sa se fereasca singur de ele. Raul metafizic, reprezentat de
impulsiunile sexuale necontrolate, instinctive, se uneste cu raul moral —
pacatul sexual — pentru a genera suferinta datd de boala venericd. Angoasa,
teama omeneascd pe care o produce conflictul dintre pulsiunile
inconstientului (tendinta la pacat sexual care este refulatd) si normele
rational-stiintifice medicale de interdictie a pacatului 1i vor permite in viitor
dezinteresul liber consimtit i spontan fatd de placerile sexuale interzise.
Purtarea prezervativului in timpul contactului sexual conduce la o
modificare partiald a scopului natural al actului sexual din motive axiologice
medicale sau/si sociale, ceea ce face ca obiectul trebuintei sexuale a
contactului organului viril cu pielea §i mucoasa genitala sa nu fie implinit,
deoarece se interpune o foitd de material plastic. Aceastd trebuintd sexuala
neimplinitd Tn Intregime este refulatd, trimisd n inconstient printr-un impuls
libidinal.” In cazul abstinentei sexuale periodice, efectuate din motivatie
contraceptiva, impulsul sexual este in intregime nesatisficut. In ambele
imprejurari, — purtarea prezervativului in timpul contactului sexual si
infranarea sexuald periodica — asistam la o crestere a energiei libidoului
datorita luptei dintre propria trebuintd sexuala si trebuintele corespunzatoare
unor valori superioare iubirii erotice — valori care obtin castig de cauza. Are
loc un proces de sublimare ascendentd prin care ceea ce este refulat din
interesul organic-afectiv al vietii conjugale, ca placere erotica de moment,
serveste la a investi cu iubire alte obiecte ale activitatii subiectului.
Activitatea profesionala poate fi prima beneficiard; apoi, noi obiecte, In
fiecare zi mai numeroase, fiecare putdnd deveni un hobby, sunt primite in

® Sigmund Freud, Angoasa si viata instinctuald; Feminitatea, Editura Universitaria,
Bucuresti, 1991, apud Nouvelles conférences sur la psychanalise, Gallimard, Paris,
1936.

" Libidoul este definit de Paul Popescu Neveanu ca fiind ,,0 tendintd, dorintd
ascunsd, energie instinctuald sau dobanditd, izvorand din fondul inconstient si
actionand asupra constiintei sau comportamentului ca o pulsiune sau imbold”
(,,Dictionarul de psihologie, Editura Albatros, 1978, p.413).
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lumea afectiva a celui care isi impune vointa: “ca sd nu imparateasca pacatul
in trupul siu muritor, si nu se mai supuna poftelor lui”®, ci sa infitiseze voia
lui Dumnezeu prin Duhul Sfant.” Libidoul siu, initial colorat de excitatiile
sexuale ale valorii iubirii erotice sau de trebuinte organice definitorii pentru
factorii de risc ai unor boli cronice (supraalimentatie, sedentarism,
alcoolism, tabagism s.a.m.d.) poate fi pus atunci in slujba creativitatii si
inteligentei capabile fiziologic s foloseasca in scopuri noi. Energia psihica,
transferata de la scopurile initial hedoniste intaresc adeziunea personalitatii
la crearea unor valori superioare ale spiritului pentru care individul uman
poate avea o vocatie inndscutd. O serie de personalitati ale vietii social-
politice, cum ar fi: F.D.Roosvelt, W.Churchill, T.W.Wilson, D.Eisenhower,
L.Johnson, B.Eltin s.a.m.d. au avut o predispozitie geneticd, inndscuta,
pentru factorii de risc morbid care au dus la imbolnavirea lor. Constienti de
valoarea social-politica a individualitatii lor, care fiinta in sine prin talentul
de a conduce viata celorlalti, ca valoare centrald a sufletului lor, ei au reusit
sd refuleze factorii de risc morbid si sd foloseascd impulsurile libidinale
pentru a obtine succes in comportamentul profesiunii de politician.

In societatea arhaica, preistorica, ca si in evul mediu, civilizatia era
mult mai putin dezvoltata, ceea ce favoriza presiunea conditiilor fizice si
biologice ale mediului ambiant asupra oamenilor de rand. Caracterul
rudimentar al uneltelor ficea ca trebuintele de hrana si securitate sa fie
implinite cu pretul unor intense eforturi si refuldri ale nevoilor de odihna si
distractie pentru a satisface trebuintele corespunzétoare valorilor grupului
mic familial si a celorlalte valori superioare din ierarhia axiologica. Valoarea
religioasd — predominantd in acele vremuri — datoritd modelelor culturale si
oranduirilor sociale de tip teocratic — conditiona subordonarea trebuintei
sexuale valorilor de rang mai nalt ale familiei monogame traditionale, ceea
ce avea un efect benefic asupra dezvoltérii personalitatii datoritd sublimarii
ascendente. In cazul claselor sociale inferioare si mijlocii, — iobagii, razesii,
plebea, oamenii liberi, s.a.m.d. — dimensiunea biologicd a valorii iubirii
erotice se Tmplinea in mod satisfacator: frustrarile impulsului sexual nu erau
numeroase deoarece casatoriile se oficiau la o varstd mult mai tanarad ca in
prezent, iar: “recisitorirea avea aproape forta regulei.”'’ Cu toate ci Biseria
agrea destul de putin o a doua sau a treia casitorie, totusi, ea nu le era
categoric ostila — afirma Marc Bloch."!

Prin urmare, la majoritatea populatiei refuldrile frecvente si repetate
ale pulsiunilor legate de trebuinte fiziologice si de securitate erau asociate cu

8 Noul Testament, Epistola catre Romani, cap.6, verset 12.
9 11 -

Ibidem, verset 13.
1 Marc Bloch, Societatea feudalda, vol.1, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1996, p.143
apud La société féodale. La formation des liens de dépendance, Editions Albin
Michel, Paris, 1939.
" Tbidem.
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o Tmplinire compensatorie a trebuintei sexuale si a valorii iubirii erotice — ca
valoare importanti a microgrupului familial.'

Nu acelasi lucru se poate spune despre elita conducatoare din
societatile vechi — antice si feudale — in care fiecare familie din clasa sociala
privilegiata avea la dispozitie o armata de servitori. Aceasta facea ca valorile
lor materiale legate de trebuintele fiziologice (hrand, imbracaminte,
incaltaminte etc.) sau de securitate, confort, si nu fie refulate si sd nu
influenteze citusi de putin energia pozitivai a libidoului. In schimb,
principiile de comportament ale nobilismului au incercat sa inlature sau sa
minimalizeze dimensiunea biologica, instinctiva, a valorii iubirii erotice din
cadrul familiei i s mareasca compensator dimensiunea psihica si sociala a
acestei iubiri pe baza unor argumente pur rationale. Nu exista un scop
sentimental fixat in prealabil, al unei potriviri sexuale a membrilor cuplului
familial sau, cel putin, al unui atasament psihic interpersonal, ci exclusiv
principii considerate de necontestat: o cdsdtorie insemna Tmpécarea unor
rivalitati, un tratat de pace sau o ascensiune in ierarhie, imbogatire sau
obtinerea unor valori politice, juridice, militare etc. Trebuinta sexuala,
transformata in valoare a iubirii erotice (prin empatie si sinteza psihica cu
partenerul), era refulata, frustratd sau Tmplinita ilicit prin relatia de adulter.
Deseori se renunta la adulter si la valoarea iubirii erotice atunci cand in
suflet aparea o cauza finald, adica un scop social pentru care subiectul avea
inclinatie nativa, talent, de pilda: valoarea politici sau militard, estetica
s.a.m.d. — scop pe care il pretuia si nu il putea atinge decat prin logica
rationala implicatd in principiile formale ale unei casatorii din interes.
Tensiunea psihicd produsa de Tmpiedicarea de a obtine ceva ce instinctul
sexual 1i spunea ca 1i apartine, 1i genera o stare de suferintd, traire anxios-
conflictuald, care prin vointa impusa cu ajutorul ratiunii, prin forta psihica a
valorii spirituale, era trimisa in inconstient prin procesul numit refulare. Aici
angaja o crestere a energiei libidoului pentru implinirea valorii cu o pozitie
superioara in ierarhia axiologica fatd de valoarea iubirii erotice — valoare
pentru care avea o zestre ereditard sau geneticd si-i orienta scopul vietii,
reprezentand din punct de vedere teologic acei “talanti”" dati de Dumnezeu
omului ales de EL

in timpul evului mediu crestin, modelul cultural al frustririi valorii
iubirii erotice a fost asociat constrangerii politice de tip totalitarist

2De pilda, in societatea feudald, oamenii erau mult mai rari, iar pdmantul arabil din
care satul isi scotea hrana era mult mai intins decat in zilele noastre. Pana si in
oragele cele mai insemnate existau multe spatii virane, gradini si terenuri cultivate.
Asadar, valorile familiale legate de reproducerea speciei umane erau mai importante
atunci decat acum, inclusiv procesul de subordonare a trebuintei sexuale valorilor

'3 Noul Testament — Biblia, Evanghelia dupd Matei, cap.25, versetele 14-30.
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caracteristicd guvernelor teocratice. in multe state feudale, femeile, care
practicau prostitutia sau chiar adulterul, puteau fi inchise, inlantuite sau
ucise. Marirea energiei libidoului produsa de refularile sexuale intense si
repetate au condus insa la o inflorire a valorii estetice pe care nu o0 mai gasim
in societatea contemporani. In acele vremuri, se intimpla deseori ca
frustrarile trebuintei sexuale sa fie orientate in directia satisfacerii mascate,
deghizate, a valorii iubirii erotice sub forma relatiei de adulter (si nu de
libertinaj sexual, homosexualitate sau alte perversiuni ca in prezent), ceea ce
a inspirat creatia unor capodopere ale literaturii, picturii $i muzicii
universale. In epoca totalitarismului crestin au inflorit sculptura, arhitectura,
poezia, teatrul; au aparut scolile si curentele estetice.

Academicianul Mihail Ralea afirma ca stilul baroc, rococo si Louis
XV au aparut in statele europene cu autoritate monarhica absolutistd. Cultura
Occidentului european interpreta persoana lui Dumnezeu in mod exclusiv
prin aspectul sdu exterior fiintei umane si naturii in general, ca pe un
Transcendent care creeaza In mod tranzitiv si ordond, conduce prin trezirea
unor sentimente de infiorare si frica fatd de sanctiunea aplicatd pentru
nerespectarea normelor Sale, inclusiv a celor care Incalca castitatea si
virtutea in relatiile sexuale. Gasim aceastd pozitie a constrangerii exterioare
a Transcendentului fatd de adulter si libertinaj sexual in Scriptura iudaica,
Biblia crestind si Coran. Fard indoiald ca frustrarile erotice asociate cu
deplasarea energiei libidoului spre valorile superioare ale spiritului uman —
adevar, bine, frumos si sacru — pot avea un efect favorabil asupra dezvoltarii
personalitatii In cele trei laturi ale sale: biologica, psihica si sociala. Dar
acest lucru se implineste in toatd plenitudinea sa atunci §i numai atunci cand
refuldrile trebuintei sexuale §i sublimarea ascendenta a valorii iubirii erotice
se face prin actualizarea normelor de comportament in fapta sociald pe baza
trasaturilor de continut ale normelor si nu pe baza aspectelor exterioare,
formale si abstracte ale Scripturii sau legilor sociale totalitariste. Ideea
asocierii prezervativului cu abstinenta sexuald periodicad reprezintd un
exemplu elocvent al realizarii virtutii prin actualizarea normelor de
comportament sexual in fapta sociala pe baza unor insusiri de esentd a
valorii iubirii erotice si a sanatatii reproductive. Refularea produsa de aceasta
metoda contraceptivd directioneazd energia libidoului spre valorile
superioare ale sufletului. Ea se bazeaza pe credinta Tn Dumnezeu, mijlocita
de ratiunea stiintifica medicala, cu alte cuvinte se bazeazd pe o teologie
naturala care intelege ierarhia genetica a valorilor ca o ierarhie instituita de
un Logos interiorizat omului si reprezentat de esenta informationald a
acizilor nucleici celulari (AND si ARN). O asemenea motivatie a
contraceptiei — prin asocierea abstinentei sexuale periodice cu prezervativul
— corespunde unei filozofii a religiei si stiintei medicale care este unica si
valabild moral-obiectiv pentru toatd diversitatea ritualurilor teologice
monoteiste actuale, deoarece este conforma exigentelor unei Minti obiective
si independente de mintile individuale, avand o dubla natura: este in acelasi
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timp transcendentd fatd de materia, fiinta $i mintea individuala si totodata
imanentd materiei, fiintei si eului uman. Persoana lui Dumnezeu ne apare
astfel ca o putere interioard omului si sistemului social-ecologic uman, un
Supracu freudian, care, prin energia volitiv-morala a comuniunii dintre
abstinenta sexuald periodica si prezervativ, poate asigura autoreproducerea
optimd a divinitatii din structura social-ecologicd umand fara efecte
perturbatoare — asemanator modului in care aceeasi divinitate asigura
autoreproducere in alte structuri reale ale naturii: atom, moleculd, celula
s.a.m.d. pe baza unor legi interne ale energiei structurilor de autoreproducere
analoage din punct de vedere metafizic cu legile morale ale planificarii
familiale.
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