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ABSTRACT. Consciousness is more topical than ever, for reasons consisting
of, on the one hand, the rapid increase of brain diseases morbidity, mainly
depression and anxiety’, on the other hand, the progress of knowledge in
neurosciences and quantum physics’ regarding the mechanisms underlying
consciousness, followed by expansive development of functional imaging,
computational science and artificial intelligence. Nowadays, and perhaps in
the future, the “problem of consciousness” represents not only an intellectual
challenge across fields ranging from fundamental neurosciences through
psychology to neuroquantology and philosophy”, but consciousness is more
and more beginning to get applicable’. This article presents a short overview
regarding the concept of consciousness from perspectives of philosophy, infor-
mation and neuroscience.

KEYWORDS: conscience, neurosciences, information.

Introducere

Cuvantul ,,constiintd” face parte din categoria de cuvinte, precum:
viatd, moarte, suflet, informatie, care nu beneficiazd de o definite
general acceptatd, sau li s-au propus un numar mare de definitii
ce variazd semnificativ de la o sursé la alta. Termenul de constiinta,
atat in vorbirea curenta si de specialitate, céat si in diverse dictionare
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si enciclopedii generale sau de ramura, se suprapune, de cele mai
multe ori peste cel de constientd sau starea de veghe. The Oxford
English Dictionary prezintd 8 variante de definitie pentru constiin{a
si 12 pentru constienta. Etimologic, provine din cuvéantul conscio din
limba latina, care, la randul lui, este format prin coalescenta cuvintelor
cum, insemnand ,cu” si scio, insemnand ,stiu”. Sensul principal in
limba latind era de a impértési cuiva cunostinte. In literatura englezé
termenul ,,consc1ence a fost inlocuit in sec. XVII cu ,,conscious” si
,,consc1ousness

In prezent, in literatura stiintifici din domeniile care abor-
deazd constiinta, precum: medicina, stiinte biologice, psihologie,
fizica cuanticd, filosofie, in ciuda unui numar foarte mare de publi-
catii, nu este utilizatd o terminologie standardizatd. Astfel, termenul
de ,constiinta” are sensuri diferite in raport cu domeniul si, uneori,
cu diferite specialitati ale aceluiasi domeniu. Din aceasta diversitate,
rezida, pe de o parte, dificultatea atat a receptarii si procesarii infor-
matiilor provenite din diverse domenii, cat si a elaborarii unui tablou
sinoptic al cunostintelor actuale, iar, pe de alta parte, complexitatea
fenomenului si interesul societdtii actuale fata de fenomenologia
constiintei, rezultat din convergenta sperantei si necesitatii identifi-
carii unui factor major de interventie asupra reorganizarii civilizatiei
noastre in vederea depdsirii situatiei critice mondiale. Factorul major
in jurul caruia graviteazd toate aceste aspecte este gandirea, dimen-
siunea cea mai importanta a fiinfei umane si inseparabild de consti-
inta. Societatea devine tot mai constientd de semnificatia gandirii
fiecarui individ fata de mentinerea calitatii mediului social si natural,
mai apropiat sau mai indepartat, in parametrii de sustenabilitate
a existentei umane si chiar a vietii, asa cum observa recent, printre
altii, savantul fizician Walter Thlrrmg Dovada asteptarllor si inte-
resului fati de cunoasterea holistica a fiintei umane’ si armonizarea
ei in mediul social si natural, este confirmata de initierea si finan-
tarea, de exemplu in ultimii trei ani, de catre Uniunea Europeana si
SUA a unor vaste proiecte de cercetare focusate, in special, pe cunoas-
terea func;zonarzz creierului — elementul cheie al gandirii si compor-
tamentului uman®. Titlul, obiectivele si impactul preconizat ale celor

mai importante proiecte in desfagurare justifica necesitatea intrarii
®  Thirring W. Impresii Cosmice — Urmele lui Dumnezeu in legile naturii, Editura Curtea
Veche. 2013, p. 219.
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intr-o noud Paradlgma recent creata ,,neurolume” (neuroworld)’:
Brain Waves ', Human Brain Pro;ect si BRAIN". Din analiza obiec-
tivelor acestor proiecte se desprind cel putin doud categorii; cateva
dintre obiective ne permit identificarea erorilor care s-au realizat si
consecintele corespunzitoare, in ultimele patru secole, si mai ales, in
ultimele 7-8 decenii, de cand puterea de interventie a omului asupra
naturii si mediului social a dobandit parametri nemaiintalniti in
istorie, iar, o altd categorie de obiective, prioritizeaza masurile obli-
gatorii care se impun in vederea stopdrii dezechilibrelor si initierea
unei noi paradigme, reprezentand ceea ce laureatul Premiului Nobel
pentru Medicina, E R. Kandel a formulat ca ,,aspiratia biologiei citre
un nou umanism”'

De asemenea, din analiza obiectivelor acestor proiecte se contu-
reaza atat continuarea cercetarii mecanismelor fizico-chimice ale
activitatii cerebrale, prin tehnologii ce permit obiectivarea in timp
real a unor procese ce se desfasoara la nivel celular si molecular, cat
si abordarea unor directii noi, precum, relatia neurostiinte-legislatie'*
sau cercetarea comparativa a activitatii computatlonale 5 cerebrale si
electronice, in perspectiva intalnirii celor doua domenii, prin reah-
zarea unui sistem inteligent hibrid, asa cum anticipa M. Driganescu'®

Din cele prezentate mai sus si din perspectiva, chiar sumard, a
principalelor proiecte, se pot deduce céateva concluzii referitoare la
tema acestui articol.

Prima concluzie: chiar dacd nu exista o definitie si, mai ales,
un suport unanim acceptate al constiintei, termenul si efectele sunt
prezente, rostite sau doar gandite, perceptibile sau intuite, aproape
similar ca in cazul existentei gravitatiei.

A doua concluzie: relatia gandire-constiintd ar putea fi
consideratd ca axul central al cercetdrii creierului cu implicatii
majore in integrarea fiintei umane si a societdtii in dimensiunea

Taylor K. The Brain Supremacy. Oxford University Press. 2012, p. 10.
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Vezi proiectul ,Human Brain Project” la www.humanbrainproject.eu/
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spatio-temporald a universului. Raportand aceasta concluzie la
perioada in care ne aflam, descrisa in rapoarte elaborate de diverse
institutii stiintifice, administrative, teologice, stiintifice, de nivel regi-
onal si global, sau percepute de individul constient si avizat, se pare
cé trebuie sa acceptdm realitatea prezentului ca fiind similard celei
descrise de Dee Hock, CEO emerit al companiei VISA International:
“Ne aflam exact in acel moment cind o erd de 400 de ani se zbate pe
patul de moarte, iar o alta se strdduieste sd ia nastere. O reorientare
a culturii, a stiinfei, a societdtii si a institutiilor, cu mult mai mare si
mai rapidd decdt oricare alta prin care a trecut vreodatd omenirea. Din
acest moment, existd posibilitatea unei regenerdri a individualitdtii, a
libertdtii, a comunitdtii si a eticii, asa cum lumea nu a mai cunoscut
inainte, si 0 armonie cu natura, cu semenii si cu inteligenta divind, asa
cum lumea nu a mai vizut vreodatd™’

A treia concluzie care se impune ca o conditie imperativa fata
de potentialul dezechilibru major al existentei terestre a civilizatiei
umane este concis formulata de M. Malita ca fiind ,,schimbarea la fatd
a lumii actuale®. Aspectul, oarecum paradoxal, al acestei conditii de
schimbare este comparabil cu istoria Turnului Babel, in sensul ca am
construit o lume care se clatina dar este lumea prezentului nostru.

La intrebarea ,,Ce-i de facut?”, probabil, sunt doud solutii logice.
Cea maij radicald ar fi o schimbare profunda (pentru a nu-mi asuma
riscul primei etape a reconstructiei...) a lumii prezente. Cea de a
doua solutie, mai blanda si mai de duratd sau, poate, chiar paliativa,
ar fi schimbarea treptata dar hotarata a principiilor care au stat la
baza constructiei lumii actuale. Una dintre primele etape posibile in
vederea implementarii acestei solutii ar trebui sa fie, conform legii
simetriei, schimbarea principiului echivalent utilizat in constructia
lumii actuale. Probabil, acest principiu are legitura cu sediul/locul
unde isi au originea, cel putin aparent, toate creatiile umane in prima
lor faza de existentd, denumité idee sau, mai recent, memd". Sediul/
locul de nastere al ideii sau memei este considerat creierul, procesul
de generare este gdndirea, iar supraveghetorul procesului este
constiinta. Principiul fundamental, utilizat de om la constructia lumii
actuale si care ar trebui sd indeplineasca aceeasi pozitie la schimbarea

Greco, H. T. Jr, Sfarsitul banilor si viitorul civilizatiei. Editura Curtea Veche. 2011,
p. 10.

Malita, M., ,Prefata: O radiografie a lucrurilor neintelese la timp’, in Dobrescu P.
Lumea cu doud viteze. Comunicare.ro. 2013. p. 8.

Dawkins R. Gena Egoistd. Editura Tehnica. 2006. p. 235.
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ei, este principiul care a schimbat legitimarea omului cu cartea de
identitate in legitimarea lui cu cartea de credit™.

Un sistem cu inteligenta artificiald ar mai putea gasi o alternativa
- s nu puna sau si anuleze intrebarea ,Ce-i de facut?”. Dar aceastd
alternativd ne-ar goli de orice identitate, semnificatie, responsabili-
tate si de privilegiul oferit de gandire si constiintd. Consecinta acestei
alternative poate fi analizata individual.

In finalul acestei introduceri se poate justifica interesul pentru
cercetarea si cunoasterea creierului ca sediu al gandirii si constiintei,
principalele dimensiuni ce confera semnificatie fiintei umane. In
lipsa unei delimitari precise a notiunii de constiinta, este dificil de a
contura un fir istoric al cunoasterii fenomenului constiintd. Pentru
a depdsi acest obstacol, in vederea abordarii subiectului, prezentarea
se va desfdsura pe definirea constiintei ca o reflectare constientizatd
a legilor si principiilor fundamentale din univers. Aceasta delimitare
semanticd a constiintei permite abordarea constiintei din mai multe
perspective: filosofica, informationala si neurostiintifica.

Filosofia constiintei

Dacia se considerd constiinta una din dimensiunile esentiale
ce definesc fiinta umand si integrarea ei holisticd in univers, atunci
primele elemente de filosofie a constiintei apar in gandirea hindusa,
budistd, se contureazd apoi in filosofia greaca si se continua cu filo-
sofia moderna vesticd, pana in zilele noastre. Un aspect important
al filosofiei constiintei din perspectiva holisticd este faptul ca in
primele forme de manifestare a filosofiei orientale se gasesc elemente
care devin explicabile abia odata cu aparitia fizicii cuantice, la ince-
putul secolului trecut’’. Aceasti conexiune peste milenii este tratati
in reviste stiintifice foarte recent aparute, precum NeuroQuantology,
Frontiers in Pshychology s.a. O problema la frontiera dintre filosofie
si teologie este dimensiunea morald a constiintei care derivd din
cunoasterea binelui si rdului. Aceasta problema nu este inclusd in
definitia constiintei ca referintd pentru acest articol, si, in consecinta,
nu va fi tratata.

Din perspectiva definitiei constiintei din acest articol si consi-
derand, pe de o parte, ca filosofia este o sistematizare a concep-
telor distilate din cunoastere iar, pe de alta parte, ca in domeniul
constiintei cunoasterea are o istorie prea scurta pentru a permite
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constituirea unor concepte consolidate in timp, imaginea filosofica a
constiintei este destul de slab conturata. Astfel, preocuparile filosofiei
legate de constiinta au reprezentat, cel mult, aspecte marginale sau
superpozabile acesteia cum ar fi relatia minte-corp, suflet, legatura
dintre experienta individuala si creier. O explicatie in acest sens ar
putea fi faptul cd Aristotel a emis teoria ,inexcitabilitatii cerebrale”,
care, ulterior, a devenit una din dogmele legate de cunoastere cu cea
mai mare longevitate, peste 2000 ani. Teoria inexcitabilitétii creierului
a fost empiric infirmata abia la sfarsitul sec. al XIX-lea’ O tentativi a
filosofiei mai larg dezbatuta in ultimul secol a fost cu privire la natura
constiintei, daca poate fi redusa sau nu la procesele neurobiologice.
Este consideratd tentativa deoarece raspunsul nu putea fi formulat
inainte de identificarea stiintificd a acestora din urmd, identificare ce
a devenit semnificativd abia de citeva decenii, mai ales din punct de
vedere reductionist.

De la Informatie la Constiinta

Pentru abordarea dimensiunii informationale a constiintei se
impune, intr-o prima etapa, o sistematizare a cunostintelor despre
»informatie”. Desigur, sunt constient de dificultatea demersului, de
riscul nereusitei dar, in aceeasi masurd si de faptul ca cu cat creste
cantitatea si diversitatea informatiei cu atit necesitatea de sistemati-
zare devine mai stringentd. Informatia este un cuvant polisemantic
care genereazd inca multe controverse in stiintd, filosofie, lingvis-
tica si, adesea, in comunicarea directd interumana. Una din sintag-
mele elegante si consistente cu privire la informatie - ,,Informatia
- o istorie, o teorie, o revarsare”, reprezentand titlul unei mono-
grafii”’ exprima complexitatea si semnificatia informatiei. Dovada
interferentei informatiei cu existenta noastrd este confirmatd de o
multitudine de argumente, incepand cu aparitia de reviste stiintifice
si carti, dezvoltarea exploziva a sistemelor de procesare si transmitere
a informatiei, pana la aparitia patologiei informationale. Scopul prin-
cipal al acestei incercari de a realiza un tablou sinoptic al informatiei
este de a-] folosi pentru prezentarea relatiei informatie-constiinta
si, secundar, realizarea propriu-zisa a tabloului de a carui finali-
tate nu sunt optimist, dar sper cd ar putea reprezenta o atentionare
sau o provocare in acest sens. Sistematizarea cunostintelor despre o
identitate oarecare necesita, in primul rand, o delimitare semanticd

2 Voiculescu V., Steriade, M., Din istoria cunoasterii creierului, Editura Stiintifica, 1963,

p.21.
» Zeman A, “Consciousness” Brain. 2001,124:1263-89.
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sau o definire, urmatd de stabilirea caracteristicilor si a relatiilor
spatio-temporale cu realitatea inconjuratoare. In cazul informatiei,
aceasta etapd prezinta un grad de dificultate, cel putin egal cu cel din
cazul constiintei. De altfel, expresia ,,Constiinta este marea in care
inotam” (Consciousness is the sea which we swim), apartinand lui M.
Velmas™, sugereazi posibilitatea ca informatia si constiinta si nu
fie identitdti foarte diferite, ba chiar, apropriate, {inand seama ca au
destule trasaturi comune pe langa aceea de a fi greu de definit.

In vederea sistematizirii cunostintelor din domeniul informatiei
propun un scurt periplu de integrare. Un periplu pe tdramul
informatiei, stapanit de autoritatea memelor, se cuvine sd inceapd
sub auspiciul primei regine-mema: ,,la inceput era Cuvantul’”. Dar,
pentru a nu fi interpretat acest indemn ca fiind fantastic sau metafizic
ar trebui sa-1 incepem cu un scurt ragaz de initiere in semnificatia
indicatoarelor din traseu. Dar, inainte de toate, sd acceptdm ca acest
text sa fie o formd de comunicare intre autor si cititor iar, ,,problema
fundamentald a comunicdrii este aceea de a reproduce intr-un punct
fie cu exactitate, fie cu aproximatie un mesaj selectat intr-un alt punct.
Frecvent mesajul are sens™.

Primul cuvént-indicator este informatie. Sunt multe propuneri
de definitie pentru termenul ,informatie”, ceea ce sugereazd ca inca
ne aflam in cdutarea sensului si semnificatiei. Desi, dupa cum se
va vedea in continuare, definitiile sunt necesare pand la un anumit
nivel de cunoastere. O definitie ar putea fi: ,Informatia este ceea
ce este”. Trecand peste eventualul aspect formal de sablon, sensul
acestei formulari apeleazd la atitudinea participativa a celui ce anali-
zeazd informatia din mesaj. De aici rezulta ca decriptarea mesa-
jului si asimilarea sensului purtat de acesta depind de capacitatea de
intelegere a primitorului de mesaj. O alta perspectiva a semnificatiei
informatiei s-ar putea obtine din mema (expresia) ,,It from Bit”, avand
ca autor pe John Archibald Wheeler. Acesta ,In 1989, a oferit ultima
sa expresie memorabild: It from Bit. Viziunea lui era extremd. Era
imaterialistd: informatia intéi, tot restul pe urmd. «Cu alte cuvinte> a
spus el, fiecare ceva (it) - fiecare particuld, fiecare cimp de fortd, chiar
continuumul spatiu-timp insusi - isi derivd functia, semnificatia, insdsi
existenta...din biti. De ce natura ni se infdtiseazd cuantizatd? Pentru cd

informatia este cuantizatd. Bitul este ultima particuld indivizibild””

24

Ibidem, p. 1282.

Biblia. Evanghelia dupd loan, 1:1.

Gleick J. Informatia - o istorie, o teorie, o revdrsare, Publica, 2012, p.11.
7 Ibidem, p. 453.
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Printre aspectele ce se pot desprinde din explicatia celui care
este considerat ca unul dintre cei mai mari savanti, cel care a reusit
integrarea holistica a rezultatelor din fizicd in cunoasterea stiintifica
generald, se afld si cel cu privire la natura cuanticd informatiei. Din
acest aspect se poate deduce ca nivelul cuantic, unde salasluieste
informatia, ar putea reprezenta temelia universului din care facem
parte. Este important de retinut aceastd idee pentru mai tarziu,
cand va fi abordata capacitatea creierului (constiintei) de a recepta,
procesa, asimila si genera informatie. De asemenea, se poate
desprinde ideea cd informatia (bitul) nu este numai ultima particula,
in sensul de la mare la mic, dar, este in aceeasi masurd si izvorul sau
originea fiecarei particule, camp de forta (electromagnetic) si a conti-
nuumului spatiu-timp. Dacd am accepta o posibila similitudine intre
sensul si semnificatia termenului informatie (Bit, din expresia ,,It
from Bit”) si a Cuvantului (din expresia ,la inceput era Cuvéantul”)
am obtine o noud dimensiune a cunoasterii umane care ar putea fi o
parghie informationala pentru schimbarea la fatd a lumii actuale.

Al doilea cuvant-indicator al periplului nostru informational
este memd, al carui istorie-poveste este un excelent exemplu al
relatiei mema-informatie-cunoastere-gandire-constiintd. Termenul
a fost creat de R. Dawkins™ si publicat in 1976. Semnificatia cuvan-
tului mema a avut o geneza de cétiva ani sarind din creier in creier
si suferind modificari succesive, conform datelor publicate. Pentru a
evalua dinamica structurald a mesajului in raport cu timpul si cali-
tatea cognitiva a emitatorului de mesaj, voi prezenta doua texte referi-
toare la semnificatia memelor, elaborate de autori cu profesii diferite,
laureati ai Premiului Nobel, la intervale de 6-7 ani inainte si dupa
publicarea conceptului de mema. Textul biologului J. Monod: ,Ideile
au pdstrat unele dintre proprietdtile organismelor. Ca si acestea, ele tind
sd-si perpetueze structura si sa se inmulteascd; si ele pot sd fuzioneze,
sd se recombine, sd-si repare continutul; intr-adevdr, ele pot sa evolueze
si, in aceastd evolutie, selectia trebuie sd joace un rol important”zg.
Textul neurofiziologului R. Sperry: ,,Ideile dau nastere la idei si contri-
buie la evolutia altor idei. Ele reactioneaza intre ele si cu alte forte
mentale din acelasi creier, din creieri apropiati si, multumitd comu-
nicdrii globale, din creieri aflati la mare, foarte mare distantd. Si ele
interactioneazd, totodatd, cu imprejurdrile externe pentru a produce in
ansamblu un avans exploziv al evolutiei, care se afld de departe dincolo

28

Dawkins, R., Gena Egoistd, Editura Tehnicd, 2006, p. 325.
* Ibidem, p. 393.
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de orice s-a ivit pdnd acum pe scena evolutionard... Nu md voi hazarda
sd emit o teorie privind selectia ideilor””. Din ultima propozitie a
fiecarui text reiese orientarea filosofica opusa a autorilor. Pentru a
finaliza initierea si periplul informational se impune intrarea in scena
a autorului cuvantului ,,mema’, Richard Dawkins, biolog evolutionist
declarat, profesor la Universitatea Oxford, autor al multor carti, dintre
care The Selfish Gene i-a adus cea mai mare faimd. Despre meme
afirmd: “cred cd un nou tip de replicator s-a ivit deja chiar pe aceastd
planetd. Ne priveste in fatd. Este incd in copildrie, incd plutind stan-
gaci in supa sa primitivd, insd a inceput deja sd realizeze schimbdri
evolutive cu o vitezd care o depdseste cu mult pe cea a bdtranelor gene.
Acea ‘supd’ este cultura umand; vectorul de transmitere este limbajul;
iar spatiul de imperechere este creierul””'. Ceea ce este interesant in
opinia autorului este faptul cd desi se declara darwinist, lasd sa se
inteleagd cd memele nu au un suport material precum genele, mai
mult, din exemplele prezentate reiese cd memele sunt de fapt idei
care au o dinamica mult mai mare decat genele si se propagd sdrind
dintr-un creier in altul printr-un proces care, in sens mai larg, poate
fi numit imitatie. Din punct de vedere al selectiei memelor Dawkins
are atitudine similara cu evolutionistul Monod si opusa fatd de cea a
lui Sperry care sustine ca ideile sunt ,tot atat de reale” ca si neuronii
in care locuiesc. Despre neuronii care giazduiesc idei vom discuta in
sectiunea urmadtoare.

In concluzie, memele sunt privite ca entitdti informationale lipsite
de suport material care se transmit de la un creier la altul prin limbaj.

Un exemplu de memad care are legatura cu tema ar putea fi
paradigma schimbdrii la fatd a societdtii care vine din istorie, fiind
uneori mai energica, mai vizibild sau cuprinzitoare de minti, alteori
mai retrasa in zonele profunde ale constiintei. In clipa ultimelor 2-3
decenii din istoria civilizatiei noastre, aceastd paradigma a inceput sd
se activeze treptat si destul de pasnic pana in urma cu cétiva ani, dupd
care a devenit tot mai energicd si mai cuprinzatoare de constiinte.
Din cele prezentate mai sus, necesitatea schimbarii la nivel global
este sustinutd de numeroase argumente, mai mult sau mai putin
constientizate. Desigur, cea mai favorabild alternativa ar fi, din neferi-
cire, cea cu cele mai putine sanse de realizare: Societatea Constiintei,
anticipatd de M. Dragdnescu ’,

La finalul acestei sectiuni se pot desprinde urmatoarele concluzii:

* Ibidem, p. 394.
Dawkins R., Loc. cit.
Draganescu, M., Societatea Constiintei, Bucuresti, 2007, p. 31.
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Termenul de informatie cuprinde o paleta vasta de sensuri, ceea
ce creste gradul de ambiguitate, generand, adesea, scaderea intelegerii
si alterarea comunicarii, mai mult, aplicarea unor principii si legi
cantitative specifice unor domenii devine incompatibild altor domenii
in care aspectul calitativ, semantic este preponderent. Functia regla-
toare a informatiei din sistemele electronice are alte valente in siste-
mele biologice, confirmind eroarea conceptului mecanicist de
»masind biologicé”33. Ca urmare, se impune o sistematizare semantica
a informatiei, mai ales tindnd seama de cresterea exploziva a utilizarii
ei in viitor. Un aspect deosebit care devine din ce in ce mai presant
este legat de intrarea in existenta umana a sistemelor cu inteligenta
artificiala, a diferitelor componente protetice si, mai ales a tehnologi-
ilor de manipulare neuropsihica.

Din punct de vedere ontologic, axiologic si epistemologic,
informatia dobandeste noi dimensiuni datoritd accesului fiintei
umane in zone tot mai profunde ale macro- si microcosmosului.
Aceastd expansiune a fiintei umane, obligatoriu, trebuie analizata
si realizatd foarte riguros, raportand motivatia si scopul ei la legile
universului si fiind constienti ca aceste legi au stat la temelia univer-
sului si sunt deasupra noastra.

Este timpul sd constientizam cat mai repede faptul cd informatia
este ca 0 arma cu doud taisuri, poate cea mai puternica din univers
si care, utilizata in dizarmonie cu legile lui, poate avea efecte distru-
gatoare, inclusiv asupra vietii ca fenomen cosmic. Ajungem, astfel, la
concluzia ca universul nostru este, in primul rand, informational - in
sensul de depozitar de informatie din care decurg legile lui precise,
chiar dacd, acceptdm, uneori, formal, idei ?recum cd viata ar fi un
rezultat al haosului sau un lant de anomalii™ -, este unitar si ireduc-
tibil, chiar dacd noi dorim sau suntem tentati sa ne separam pentru
a ne putea considera ,stapanii” lui. Statutul nostru pare a fi acela
de componente intrinseci ale universului, poate cele mai frumoase,
dotate cu puterea creatiei, a liberului arbitru, dar si a raspunderii,
intr-un univers ierarhic.

Pentru un final holistic, care sa faca legatura cu urmadtoarea
sectiune, apelez la un mesaj din campul informational al univer-
sului, denumit, uneori, de catre entitati informationale terestre, Camp
akashic. Precizez ca singura legaturd intre autorul textului - Acad. A.
Tugulea - si cdmpul akashic este cdmpul electromagnetic. ,,Campul

* Restian, A, Patologia Informationald, Editura Academiei Romane, 1997, p. 9.

> Thirring, W., Impresii Cosmice — Urmele lui Dumnezeu in legile naturii, p. 212.
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electromagnetic este realitatea fizicd cu care suntem in contact perma-
nent si nemijlocit, desi nu avem simturi pentru a o percepe. In odaia in
care stam, in parcurile in care ne plimbdm, in noi insine, totul este plin
de camp electromagnetic, in fiecare moment, datoritd caimpului electro-
magnetic, fiecare cutd a fiintei noastre este pdatrunsd de toate melodiile
care se cantd pe Pamant, ba si de soapte din afara lui, rostite poate cu
miliarde de ani in urma™>.

Constiinta din perspectiva Neurostiintelor

Neurostiintele sau conturat ca domeniu distinct abia de cateva
decenii, desi cercetarea creierului, la diferite niveluri de abordare,
are o istorie aproape egald cu istoria civilizatiei. Dinamica cerce-
tarii neurostiintifice, evaluata dupd numarul publicatiilor si valoarea
investitiilor a avut un curs ascendent fira precedent in istoria stiintei
iar impactul social, apreciat prin frecventa termenului in media din
Statele Unite si internationala, este considerat cel mai puternic. Acesti
parametri ai dinamicii de dezvoltare au determinat pe Presedintele
Statelor Unite, George H.W. Bush sa declare ultima decada al seco-
lului trecut Decada Creierului™.

Constiinta, subiect cu o istorie foarte veche pentru multe
domenii ale cunoasterii si existentei umane, a devenit, oficial,
domeniu de interes al stiintelor medicale abia din jumétatea a doua
a secolului trecut, dupa cum afirma Kandel E. R, laureat al Premiului
Nobel pentru medicini™: ,a infelege constiinta este de departe sarcina
cea mai provocatoare cu care se confruntd stiinta. Cand Crick a
inceput sa studieze biologia, dupa al Doilea Rdizboi Mondial, se credea
cd doud erau marile probleme ce depdseau capacitatea stiinfei de a
le rdaspunde: 1. ce distinge viul de neviu si 2. care este natura biolo-
gicd a constiintei?”. Problema despre natura biologica a constiintei a
rdamas, oarecum, deschisa pana ,in 1976, (cand) Crick, de 60 de ani,
s-a indreptat spre misterul stiintific rdmas: natura biologicd a consti-
intei. Asta a studiat el apoi, pand la sfarsitul vietii, aldturi de Christof
Koch,un tandr cercetdtor in neurostiintd computerizatd”. Desi atat
neurostiintele cat si constiinta, ca domeniu stiintific, au fiecare o
istorie de citeva decenii iar intdlnirea dintre ele, o istorie si mai
scurtd, cercetarea lor a cunoscut o evolutie exploziva, mai ales dupa
inceputul secolului prezent™. Trebuie mentionat ca si alte stiinte,

35

Tugulea, A., Cdmpul electromagnetic, Editura AGIR, 2011, p. 10.

Taylor, K., The Brain Supremacy, Oxford University Press, 2012, p. 8.

Kandel, E. R., In search of Memory, W.W.Norton & Company, Inc.2007, p. 377.
* Ibidem, p. IX.
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precum psihologia, fizica si, mai ales, fizica cuantica au avut si au
o contributie semnificativd in abordarea constiintei. Tindnd seama
de complexitatea fiecaruia dintre cele doua domenii si de elemen-
tele descrise mai sus, in continuare vor fi prezentate conceptele si
directiile principale de cercetare.

Constiinta fiind un fenomen care, prin definitie, este mai
greu abordabil de catre stiintele reductioniste care pretind masu-
ratori precise pentru a fi credibile (si finantabile), a fost in mare
parte ocolita sau uneori denigratd, chiar de catre savanti consacrati
asa cum explica Roger W. Sperry, unul din cei foarte putini care
au reusit sa se opund ,dictaturii” stiintei oficiale. Adaug acest text
pentru concretetea expunerii cazului din partea unui laureat Nobel™:
»,99.9% dintre cei dintre noi care au lucrat in cercetarea creierului au
fost germ convinsi in ultimii 50 de ani cd fortele mintale constiente
nu se pot formaliza in nici un model explicativ sau teorie a functio-
narii creierului. Senzatiile profunde, trdirile, perceptele, concep-
tele, imaginile mentale si altele asemdndtoare nu pot fi cantdrite,
madsurate,fotografiate, spectrografiate sau cromatografiate, sau impri-
mate altfel si cercetate obiectiv de nici o metodologie stiintificd cunos-
cutd. Cerintele metodei stiintifice, implicand demonstratie experimen-
tald si dovezi, impun ca aceste necunoscute inaccesibile, introspective,
private, sd fie excluse din orice explicatie stiintificd. In plus, cercetdtorul
in neurostiinte de astazi simte cd are o idee destul de dragutd despre
genul de lucruri care excitd si declanseaza elementele celulare ale creie-
rului: schimburile de la nivelul membranelor, fluxul de ioni, transmi-
tatorii chimici, potentialele pre si post sinaptice,si altele asemenea pot
fi pe lista influentelor cauzale acceptabiles”. Incepind cu deceniul al
7-lea, pe de o parte, s-au mai diminuat restrictiile politicii oficiale ale
cercetarii stiintifice, iar pe de altd parte a crescut interesul firmelor
private si chiar a institutiilor de stat cu circuit mai restrans. Prin
convergenta acestor factori principali, la care se mai addauga presiunea
societdtii datorata cresterii morbiditétii legate de patologia creierului,
si cresterii comunicdrii in societatea civila, treptat, lucrurile tind sa
se normalizeze. In ultimii 5-10 parcd se observd un comportament
de recuperare a timpului pierdut, la care se adauga si dezvoltarea
spectaculoasa a tehnologiilor de investigatie, precum tehnica imagis-
ticd, biotehnologii diverse si, nu in ultimul rand, microelectronica si
stiintele computationale. Fata de aceasta imagine, cel putin aparent

* Sperry, W. R., ,Mind, Brain, and Humanist Values", Bulletin of the atomic scientists,

vol. XXIl, no. 7, 1966. la: www.informationphilosopher.com/solutions/ scientists/
sperry.
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optimista, mai raman cateva probleme legate de constiinta, care negli-
jate pot dobandi un potential mare de risc in raport cu paradigma
schimbdrii la fata a lumii, care a fost, deja, prezentata.

Una dintre aceste probleme este inertia mare in ceea ce priveste
trecerea de la stiinta structural-reductionistd la cea de tip fenome-
nologic si de integrare holistica. Ca prima etapa a acestei treceri ar fi
reorientarea metodelor de educatie a copiilor si tineretului cu privire
la criteriile de valoare a fiintei umane si la conservarea mediului.
In acest sens, tinta principald ar trebui si fie deprinderea tinerei
generatii cu invatarea, prin intelegere a realitatii si nu prin invatarea
mecanica a definitiilor si textului. Ideal ar fi dacd s-ar putea, cel putin
imbina caracterul obligatoriu de a invata cu placerea cunoasterii
integrative.

A doua problemd ar fi orientarea scopului activitdtii umane,
in special tinand seama de necesititi: nu in raport cu ,exploatarea”
naturii si nu de céstig peste necesarul individual echilibrat, pentru
a nu spune echitabil. Si, pentru cei ce sunt, prin profesie, detinatori,
operatori sau generatori de cunoastere, trebuie sa fie constienti si
responsabili de faptul ca transmiterea activa, emotionala, adicd,
umand, nu este la alegere sau la buna dispozitie ci o responsabilitate
sau poate pentru unii un privilegiu.

In fine, a treia problema ar fi legata de atitudinea noastra fatd
de ceea ce numim, mai mult sau mai putin constienti si responsabili,
constiintd. In fond, constiinta este reflectarea constienta a legilor din
univers in mintea noastra care, la randul ei, se reflectd in comporta-
mentul nostru de zi cu zi; cu alte cuvinte, constiinta este gardianul
nostru care ne conferd calitatea de membri a unei societati fata de
care nu putem, sub nici o formd sa ne izolam sau sd nu participim
constient-constructiv la vigurozitatea si armonia ei. Deoarece aceasta
conditioneaza vigurozitatea, armonia si frumusetea existentei fiecd-
ruia dintre noi. Acesta ar trebui sa fie modul nostru de gandire, ca
o conditie de supravetuire. Toate acestea la un loc constituie inima
educatiei si valorii noastre.
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